
 

 

MODEL BELAJAR GERAK DASAR LOKOMOTOR 
UNTUK ANAK USIA 7-9 TAHUN SEKOLAH DASAR  

 
 
 

 
 

 

 

EKA FITRI NOVITA SARI 
7217140063 

 
 
 

 
Disertasi yang ditulis untuk Memenuhi Sebagian 
Persyaratan untuk Mendapatkan Gelar Doktor  

 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM PASCASARJANA  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
2022 

 
 



PERSETUJUAN PANITIA UJIAN DIPERSYARATKAN UNTUK 
UJIAN TERBUKA DISERTASI/PROMOSI DOKTOR 

Promotor 

1\11SP  : 
Prof. Dr. Moch. Asmawi, M.Pd 
Tanggal :  0 Z.- ay - 2_02-2. 

Co-Promotor 

Prof.Dr. Firmansyah Dlis, M.Pd 
Tanggal : O. oz. ...612_,1_. 

Nama 

Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S., M.Bus 
(Ketua)1  

Prof.Dr. Firmansyah Dlis, M.Pd 
(Sekretaris)2  

)  OS -Dot -D2-0.2.2. . 

(Tanda Tangan)  (Tanggal) 

.-------.— pi. - 02. -14922  
(Tanda Tangan)  (Tanggal) 

Nama  : Eka Fitri Novita Sari 
No. Registrasi  : 7217140063 
Angkatan  :2014/2015 
Tanggal Lulus  : 

1  Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta 
2  Koordinator Program Studi S3 Pendidikan Jasmani Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta 

11 



PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN 
UJIAN TERTUTUP DISERTASI 

Nama  : Eka Fitri Novita Sari 
No. Registrasi  : 7217140063 
Angkatan  : 2014 
Program Studi  : S3 Pendidikan Jasmani 
No Nama Tanda Tangan Tanggal 

1 
Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S., M.Bus 
(Ketua/Direktur Pasca) 

e8/0.2/2o2_2 

2 Prof. Dr. Firmansyah Dlis, M.Pd 
(Sekretaris/Koordinator Program Studi/Co- 
Promotor) 

07/01/ 
7-2-0d2_ 

3 Prof. Dr. Moch. Asmawi, M.Pd 
(Promotor) ciA4it •: 

0 27  291.2. 
0 V 

4 Prof. Dr. Widiastuti, M.Pd 
(Penguji) 

/ 

/ 

2/ .y a  2t,  

5 
Dr. Johansyah Lubis, M.Pd 
(Penguji) 

01/ 2.022. 

6 
Dr. Hemawan, SE., M.Pd 
(Penguji) A  iii. 

arc  v  
k 

/ 

oz . / 2024 
D 2. 

7 
Dr. Dindin Abidin, M.Si., AIFO 
(Penguji Luar) 7192. 2  

;1/ 

a% 

111 



LEMBAR PERNYATAAN 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Disertasi yang saya susun 

sebebagai syarat untuk memperoleh gelar doktor dari Program Pascasarjana 

Universitas Negeri Jakarta seluruhnya merupakan hasil karya saya sendiri. Adapun 

bagian-bagian tertentu dalam penulisan Disertasi yang saya kutip dari basil karya 

orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan 

etika pernulisan ilmiah. Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagaian 

Disertasi ini bukan basil karya saya sendiri atau adanya plagiat dalam bagian-

bagian tertentu, saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang 

saya sandang dan sanksi-sanksi lainnya sesuai dengan peraturan perundangan yang 

berlaku 

Jakarta, Januari 2022 

Penulis 

Eka Fitri Novita Sari 

iv 



PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap 

NIM 

Tempat / Tanggal Lahir 

Program 

Program Studi 

: Eka Fitri Novita Sari 

:7217140063 

: Jakarta, 25 Agustus 1979 

: Doktor 

: Pendidikan Jasmani 

Dengan ini menyatakan bahwa Disertasi dengan judul "Model Belajar Gerak Dasar 

Lokomotor Untuk Anak Usia 7-9 Tahun Sekolah Dasar" merupakan karya sendiri 

tidak mengandung unsur plagiat dan semua cumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa ada unsur paksaan 

dari siapapun. Apabila dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran 

dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai dengan 

peraturan yang berlaku di Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta. 

Jakarta, Januari 2022 

Penulis 

Eka Fitri Novita Sari 



 

vi  

MODEL BELAJAR GERAK DASAR LOKOMOTOR UNTUK ANAK 

USIA 7-9 TAHUN SEKOLAH DASAR 

 

Eka Fitri Novita Sari 

ABSTRAK 
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan model belajar gerak dasar 
lokomotor anak usia 7-9 tahun sekolah, dengan hasil prodak buku model belajar 
gerak dasar lokomotor yang dapat digunakan dalam pembelajaran gerak dasar 
lokomotor anak usia 7-9 tahun sekolah dasar. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini berupa penelitian pengembangan diadopsi dengan desain penelitian 
pengembangan model ADDIE. Tempat pelaksanaan penelitian di SDN kecamatan 
Adiwerna yaitu SDN Adiwerna 06 untuk ujicoba instrument sebanyak 31 orang, 
Uji efektivitas model di SDN Pagedangan 02, SDN Ujungrusi 04 dan SDN 
Pagiyanten 01 yang berjumlah 57 orang. Pengumpulan data berupa observasi, 
wawancara dan kuesioner. Tahapan pengumpulan data terdiri dari lima tahap 
dimulai dari Analysis, Desain, Development, Implementation dan Evaluating. Uji 
efektifitas dan normalitas menggunakan metode statistik. Hasil penelitian 
membuktikan bahwa dari hasil evaluasi ahli gerak, ahli permainan, dan ahli 
pembelajaran penjas diperoleh secara keseluruhan produk ini memenuhi kriteria 
layak sehingga dapat digunakan dalam tahap penelitian selanjutnya. Pada uji 
normalitas liliefors X (Pretest) diperoleh Lo sebesar 0,130 < 0,224 dan nilai Y 
(Postest) diperoleh nilai Lo sebesar 0,198 < 0,224. Sehingga dengan demikian 
semua data berkontribusi normal. Hasil efektifitas dan uji t model belajar gerak 
dasar lokomotor anak usia 7-9 tahun sekolah dasar sebesar 14,989  lebih besar dari 
t tabel yaitu 0,356, dengan rerata pretest 61,60 sedangkan rerata posttest 77,49 
sehingga dapat disimpulkan terlihat dan terbukti bahwa model belajar gerak dasar 
lokomotor anak usia 7-9 tahun sekolah dasar ini efektif untuk dapat meningkatkan 
keterampilan gerak dasar lokomotor anak usia 7-9 tahun sekolah dasar. 
 
 
Kata Kunci : Model Belajar, Gerak Dasar Lokomotor, Anak Usia 7-9 tahun 

Sekolah dasar 
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LOCOMOTOR BASIC LEARNING MODEL FOR CHILDREN 7-9 YEARS  

OF ELEMENTARY SCHOOL 

 

Eka Fitri Novita Sari 

ABSTRACT 
 
The purpose of this study was to produce a basic locomotor learning model for 
children aged 7-9 years in school, a book of basic locomotor learning model can 
be used in basic locomotor learning model for children aged 7-9 in elementary 
school. The method used in this research is development research adopted by the 
ADDIE model development research design. The research locations were at SDN 
Adiwerna sub-district, SDN Adiwerna 06 for instrument testing with 31 people. The 
effectiveness model SDN Pagedangan 02, SDN Ujungrusi 04 and SDN Pagiyanten 
01, totaling 57 people. Collecting data in the form of observations, interviews and 
questionnaires. The stages of data collection which consist of five stages starting 
from Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluating. Test the 
effectiveness and normality using statistical methods. The results of the study 
proved that from the evaluation results of movement experts, game experts, and 
physical education learning experts, it was found that overall this product met the 
appropriate criteria so that it could be used in the next stage of research. In the 
Liliefors normality test X (Pretest), Lo is 0.130 < 0.224 and the value of Y (Postest) 
obtained Lo value 0.198 < 0,224. So that all data contribute normally. The results 
of the effectiveness and t-test of the basic locomotor learning model for children 
aged 7-9 years in elementary school is 14.989 greater than the t-table of 0,356, 
with a pretest mean of 61.60 and the post-test average is 77.49 so it can be 
concluded that it is seen and proven basic locomotor learning model for children 
aged 7-9 years in elementary school are effective in improving the basic locomotor 
skills of children aged 7-9 in elementary school. 
 
 
Keywords: Learning Model, Basic Locomotor, Children 7-9 years old Elementary 

school 
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