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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menjelaskan bagaimana mengembangkan model 

latihan heading pada permainan sepak bola, Metode yang digunakan 

dalam penelitia ini adalah metode penelitian dan pengembangan (research 

and development). Peneliti menggunakan video animasi yang kemudian 

hasil model tersebut divalidasi oleh 3 (tiga) ahli yaitu dosen Universitas 

Negeri Jakarta Bapak Nurfitranto M. Pd., Pelatih sepakbola Suimin 

Diharja, dan Endro Bawono lisensi B AFC. Melalui uji validasi yang 

dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli, penelitian ini 

menghasilkan produk berupa model latihan heading pada permainan sepak 

bola sebanyak 16 (enam belas) item model. Model heading ini dapat di 

kembangkan menjadi lebih variatif dan inovatif. Adapun tujuan 

pengembangan model ini adalah model latihan heading yang dapat 

dijadikan referensi oleh para pelatih dalam memberi model latihan sepak 

bola. Agar pelatih dapat dengan mudah dan baik untuk 

mengaplikasikannya pada saat latihan”. 

Kata Kunci :teknik heading, video animasi, model heading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

This study explains how to develop a heading training model in a 

soccer game. The method used in this study is a research and development 

method. The researcher used an animated video which was then validated 

by 3 (three) experts, namely Jakarta State University lecturer Mr. 

Nurfitranto M. Pd., Football coach Suimin Diharja, and Endro Bawono 

license B AFC. Through the validation test which was carried out using 

the expert justification test, this study produced a product in the form of a 

16 (sixteen) item model of the heading training model in soccer games. 

This heading model can be developed to be more varied and innovative. 

The purpose of developing this model is a heading training model that can 

be used as a reference by coaches in providing soccer training models. So 

that the trainer can easily and well apply it during training ”. 

Keywords: heading technique, video animation, heading model 
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