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MODEL LATIHAN DRIBLING BERBASIS PERMAINAN GALASIN di
AKADEMI FUTSAL 5 DEPOK USIA 14-16 TAHUN

ABSTRAK

Futsal merupakan bagian dari cabang olahraga yang sudah mulai berkembang di
banyak negara, salah satunya di negara Indonesia. Permainan futsal tidak jauh
berbeda dengan permainan sepakbola, bisa dikatakan juga bahwa cabang olahraga
futsal merupakan ‘adik’ dari cabang olahraga sepakbola. Pengamatan awal
dilakukan pada saat ujicoba di salah satu klub di wilayah Depok yakni club AFK
Depok dimana klub tersebut memiliki 30 pemain yang baru saja tergabung pada
tahun 2021. Latihan adalah proses yang sistematis dari berlatih yang dilakukan
secara berulang-ulang, dengan kian hari menambah jumlah beban latihan serta
intensitas latihannya. Harsono, (2017). futsal adalah “permainan yang mempunyai
satu tujuan, yaitu menjadi pemenang dengan cara mencetak gol dan berusaha
untuk mencegah lawan membuat gol dengan cara yang sesuai dengan peraturan
permainan.” Andri Irawan, (2009). Sejarah permainan gobak sodor menurut
Achroni (2012) permainan gobak sodor dikenal pula dengan nama galasin atau
galah asin. Ada beberapa dugaan terkait dengan nama permainan ini. Dalam
penelitian ini akan menggunakan model pengembangan ADDIE dimana model
pengembangan ini memandu peneliti tahap demi tahap secara detail. Tempat dan
subyek penelitian dilaksanakan di klub futsal yang ada di Depok. Tujuan akhir
dari penelitian pengembangan ini adalah untuk menghasilkan model latihan
keterampilan dribling yang dapat memberikan inovasi baru pelatih untuk
menyampaikan materi latihan dribling dan membantu pemain untuk dapat
melaksanakan pembelajaran dengan benar untuk meningkatkan keterampilan
dalam materi dribling untuk pemain futsal khususnya anak usia 14-16 tahun.
Setelah diadakan validasi oleh 3 ahli, maka berdasarkan hasil keputusan dari
ketiga ahli , maka diputuskan model latihan keterampilan dribling berbasis
permainan galasin pada anak usia 14-16 tahun adalah 19 item model. Dengan
menerapkan model - latihan yang sederhana anak merasa termotivasi saat
melakukan latihan. Menyikapi hal tersebut maka diperlukan model latihan
keterampilan dribling yang menyenangkan dan dapat meningkatkan keterampilan
gerak dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Latihan, Futsal, Dribling, Permainan Galasin/Gobak Sodor.
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DRIBLING EXERCISE MODEL BASED ON THE GALASIN GAME IN
DEPOK FUTSAL 5 ACADEMY AGED 14-16 YEARS

ABSTRACT

Futsal is part of a sport that has developed in many countries, one of
which started in Indonesia. The game of futsal is not much different from the
game of football, it can also be said that the sport of futsal is the 'sister' of the
sport of football. Initially carried out during a trial at one of the clubs in the
Depok area, namely the AFK Depok club where the club has 30 new players who
have just joined in 2021. Training is a systematic process of training that is
carried out repeatedly, with days increasing the number of training loads and the
intensity of the exercise. Harsono, (2017). futsal is “a game that has one goal,
which is to become a winner by scoring goals and trying to prevent the opponent
from scoring in a way that is in accordance with the rules of the game.” Andri
Irawan, (2009). The history of the gobak sodor game according to Achroni
(2012), the gobak sodor game is also known as galasin or salted galah. There are
several conjectures related to the name of this game. In this study, we will use the
ADDIE development model where this development model guides step by step in
detail. The place and subject of the research were carried out at the futsal club in
Depok. The ultimate goal of this development research is to produce a dribbling
skill training model that can provide new innovations to improve dribbling
practice material and help players to be able to carry out learning correctly to
improve skills in dribbling material for futsal players, especially aged 14-16
years. . After validation by 3 experts, then based on the results of the decisions of
the three experts, it was decided that the model of dribbling skills training based
on the galasin game for children aged 14-16 years was 19 model items. By
applying a simple exercise model the child feels when doing the exercise. In
response to this, a fun dribbling skill training model is needed and can improve
movement skills in everyday life.

Keywords: Exercise, Futsal, Dribling, Galasin/Gobak Sodor Game.
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