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TINGKAT PEMAHAMAN ORANG TUA TENTANG ASUPAN GIZI 

ATLET RENANG DI PERKUMPULAN RENANG DOLPHIN JEMBER  

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman orang tua terhadap 

asupan gizi atlet renang di kabupaten Jember terutama di perkumpulan renang 

Dolphin. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif, dengan teknik survei. Penentuan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan total sampling dengan jumlah 20 responden dengan kriteria (1) 

orang tua atlet renang yang sedang dalam masa latihan di dalam klub renang,  (2) 

tujuan anak berlatih adalah untuk prestasi, (3) tergabung dalam klub renang 

Dolphin Jember. Instrumen penelitian terdiri dari form angket tentnag pemahaman 

tentang asupan gizi dan peneraannya. Analisis data menggunakan deskriptif 

kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase. Analisis yang digunakan 

untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan metode statistika 

deskripif dan dengan menggunakan bantuan aplikasi Microsoft excel dan SPSS. 

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat pemahaman orang tua 

terhadap hubungan asupan gizi dengan prestasi atlet tergolong tinggi dengan skor 

terendah 42 dan skor tertinggi 54, dengan hasil 100% masuk kategori tinggi. 

 

Kata Kunci : pemahaman orang tua, asupan gizi, atlet renang 



 

 
 

LEVEL OF PARENTS UNDERSTANDING OF NUTRITIONAL INTAKE OF 

SWIMMING ATHLETES IN JEMBER DOLPHIN SWIMMING 

COLLECTION 

 

 ABSTRACT  

 

 

This study aims to determine the level of parental understanding of the 

relationship between nutritional intake and the achievement of swimming athletes 

in Jember district, especially in the Dolphin swimming association. The research 

method used in this research is descriptive quantitative, with survey technique. 

Determination of the sample in this study using a total sampling of 20 respondents 

with the criteria (1) parents of swimming athletes who are in training in the 

swimming club, (2) the purpose of children practicing is for achievement, (3) 

joining the Dolphin Jember swimming club . The research instrument consisted of 

a questionnaire form regarding the understanding of nutritional intake and its 

measurement. Analysis of the data using quantitative descriptive as outlined in the 

form of a percentage. The analysis used to test the hypothesis in this study using 

descriptive statistical methods and using Microsoft Excel and SPSS applications. 

The results of this study concluded that the level of parental understanding of the 

relationship between nutritional intake and athlete achievement was high with the 

lowest score of 42 and the highest score of 54, with 100% results in the high 

category. 
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