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SURVEI CEDERA OLAHRAGA PADA ATLET RUGBY DKI 

JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui presentase cedera olahraga yang 

terjadi pada atlet rugby DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik survei melalui media kuesioner. Proses pengumpulan data 

menggunakan total sampling yaitu pengambilan sampel yang sama dengan jumlah 

populasi yang ada. Sampel yang digunakan sebanyak 28 atlet. Teknik pengumpulan 

data dilakukan setelah penyebaran angket secara langsung kemudian menghitung 

presentase yang termasuk dalam kategori disetiap aspek menggunakan rumus P = 

F/N x 100%. Hasil yang diperoleh dari 28 responden yaitu atlet yang banyak 

mengalami cedera menurut penyebab cedera adalah faktor eksogen sebesar 61%. 

Pada lokasi cedera yang banyak dialami adalah cedera bagian ekstrimitas bawah 

sebanyak 43%. Menurut jenis cedera  yang banyak dialami yaitu cedera bagian 

persendian atau sprain sebesar 34%. Yang mengalami sifat cedera terbanyak yaitu 

cedera kronik sebesar 53%. Penanganan cedera yang dilakukan paling banyak yaitu 

dari pelatih sebesar 41%.  

Kata Kunci : Survei, Cedera Olahraga, Rugby 

 



 

 

SURVEY OF SPORT INJURY DKI JAKARTA RUGBY 

ATHLETES 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research to determine the percentage of sports injuries that 

occured in DKI Jakarta rugby athletes. This uses a descriptive method with a survey 

technique through a questionnaire. The data collection process uses total sampling, 

namely taking the same sample as the existing population. The sample used was 28 

athletes. The data collection technique was carried out after distributing the 

questionnaire directly and then calculating the percentage included in the category 

in each aspect using the formula P = F/N x 100%. The results obtained from 28 

respondents, namely athletes who suffered a lot of injuries, according to the cause 

of injury, was an exogenous factor of 61%. At the location of the most common 

injuries experienced were lower extremity injuries as much as 43%. According to 

the type of injury most experienced, namely joint injuries or sprains by 34%. Those 

who experienced the most injuries were chronic injuries by 53%. Injury handling 

is done the most from the coach by 41%. 

Keywords : Survey, Sport Injury, Rugby 
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