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ABSTRAK

Tondy Arya Putra. Pengaruh Dukungan Sosial Orang Tua terhadap Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Pondok Pesantren Al-Hamid Jakarta Timur.
Jakarta. Pendidikan Kesejahteraan keluarga. Fakultas Teknik. Universitas Negeri
Jakarta. 2022. Dosen Pembimbing: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan Vania Zulfa,
M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dukungan sosial orang
tua terhadap perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di Pondok Pesantren Al-
Hamid Jakarta Timur. Pengumpulan data penelitian ini dimulai dari bulan
September 2021 sampai dengan bulan Januari 2022 dengan menggunakan teknik
simple random sampling. Penelitian ini melibatkan 281 santri di Pondok Pesantren
Al-Hamid yang dipilih secara acak. Instrumen untuk mengukur dukungan sosial
orang tua adalah instrumen yang dikonstruk peneliti berdasarkan dimensi dukungan
emosional, dukungan instrumental, dukungan penghargaan, dan dukungan
informasi yang terdiri atas 23 pernyataan. Instrumen untuk mengukur perilaku
hidup bersih dan sehat adalah instrumen yang dikonstruk peneliti berdasarkan
delapan indikator perilaku hidup bersih dan sehat di Institusi Pendidikan yang
terdiri atas 36 pernyataan. Data yang telah dikumpulkan diolah dan dianalisis
dengan menggunakan statistika deskriptif dan statistika inferensial, yaitu uji regresi
linear sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial orang tua
berpengaruh positif terhadap perilaku hidup bersih dan sehat. Hasil ini menunjukan
bahwa semakin tinggi dukungan sosial orang tua yang diterima maka semakin
tinggi pula perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Koefisien determinasi yang
didapat sebesar 14,1% yang berarti dukungan sosial orang tua mempengaruhi
perilaku hidup bersih dan sehat sebesar 14,1% dan 85,9% lainnya dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. Dengan demikian, memberikan
dukungan sosial orang tua dapat menjadi salah satu cara untuk meningkatkan
perilaku hidup bersih dan sehat pada remaja.

Kata kunci: dukungan sosial orang tua, perilaku hidup bersih dan sehat, remaja
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ABSTRACT

Tondy Arya Putra. The Influence of Parental Social Support on Clean and Healthy
Living Behavior (PHBS) at Al-Hamid Islamic Boarding School East Jakarta.
Jakarta. Family Welfare Education. Faculty of Engineering. Universitas Negeri
Jakarta. 2022. Advisors: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. and Vania Zulfa, M.Pd.

This study aims to analyze the influence of Parental Social Support on Clean
and Healthy Living Behaviour (PHBS) at Al-Hamid Islamic Boarding School East
Jakarta. Research data collection from September 2021 to January 2022 using
simple random sampling techniques. This study involved 281 students at Al-Hamid
Islamic Boarding School, who were randomly selected. The instrument for
measuring parental social support was an instrument constructed by researchers
based on the dimension of emotional support, instrumental support, esteem support,
and informational which consist of 23 statements. The instrumen for measuring
Clean and Healthy Living Behaviour was an instrument constructed by researchers
based on eight indicator of Clean and Healthy Living Behaviour in Educational
Institution which consist of 36 statements. The data collected was analyzed using
descriptive statistics and inferential statistics, namely simple linear regression test.
The result showed that parental social support had a positive effect on clean and
healthy living behaviour (PHBS). These result indicate that the higher of parental
social support received, the higher of clean and healthy living behaviour. The
coefficient of determination obtained is 14,1%, which means that parental social
support affect clean and healthy living behaviour by 14,1% and the other 85,9% is
influenced by other factors not examined in this study. Therefore, providing
parental social support can be one way to improve clean and healthy living
behaviour in adolescents.

Keyword: adolescents, clean and healthy living behaviour (PHBS), parental social
support
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(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
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