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ABSTRAK 

  

Dhea Meriska Fitri. 2017. Pengaruh Penggunaan Masker Buah 

Kesemek Terhadap Kehalusan Kulit Wajah. Dosen Pembimbing Dra. Eti 

Herawati, M.Si dan Dr. Neneng Siti Silfi A., M.Si., Apt., Program Studi 

Pendidikan Vokasional Tata Rias. Fakultas Teknik. Universitas Negeri 

Jakarta. 

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu (quasi 

eksperimental) yang bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Masker 

Buah Kesemek Terhadap Kehalusan Kulit Wajah. Sampel yang digunakan 

berjumlah 5 orang diambil menggunakan teknik purposive sampling (syarat 

tertentu) yang dibagi dalam dua kelompok (kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol). 

 Eksperimen dilakukan dengan melakukan tes awal yang bertujuan untuk 

mengetahui kondisi awal kehalusan kulit wajah sebelum diberikan perlakuan. 

Sampel diberikan perlakuan berupa pemberian Masker Buah Kesemek untuk 

kelompok eksperimen atau pemberian Masker Buah Bengkuang untuk kelompok 

kontrol setiap 2 kali dalam seminggu hingga 8 kali perlakuan. Pengukuran 

kehalusan kulit wajah dilakukan sekali pada sebelum perlakuan dan setiap selesai 

perlakuan dilakukan. Keadaan kehalusan kulit wajah sebelum dan sesudah 

perlakuan diukur dengan menggunakan skin analyzer pada setiap aspek bagian 

wajah; dahi, pipi kanan, pipi kiri, hidung dan dagu. Hasil kehalusan kulit wajah 

ditampilkan dalam bentuk presentase kemudian dibandingkan dengan nilai kriteria 

penilaian. 

 Hasil uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji T didapat hasil uji 

hipotesis (Ho) yang dilakukan dengan menggunakan uji t diperoleh thitung > ttabel 

yaitu 2,94 > 1,86 , maka Ho ditolak dan H1 diterima pada taraf signifikansi 0,05 dan 

dk= 8. Sehingga hasil kehalusan kulit wajah pada kulit normal cenderung kasar 

dengan perawatan wajah yang menggunakan masker buah kesemek lebih tinggi 

dibandingkan dengan yang menggunakan masker buah bengkuang. 

 

Kata Kunci : Masker Buah Kesemek, dan Kehalusan Kulit Wajah  
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