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ANALISIS TEKNIK DASAR PUKULAN LOB ATLET TUNGGAL PUTRI
INDONESIA PADA OLIMPIADE TOKYO 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsistensi kedalaman arah pukulan lob
yang dilakukan Atlet Tunggal Putri Indonesia Pada Olimpiade Tokyo 2020.
Pengambilan data ini diambil melalui media video youtube. Metode penelitian ini
menggunakan metode survei documenter dihitung dari setiap pertandingan dan
tingkat keberhasilan pukulan lob yang dilakukan. Instrumen penelitian ini
menggunakan blangko penelitian yang digunakan untuk mengetahui jenis pukulan
lob yang dilakukan dan keberhasilan dalam melakukan pukulan lob. Populasi
dalam penelitian ini adalah video seluruh pertandingan kategori Tunggal Putri
Pada Olimpiade Tokyo 2020. Pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu 3 (tiga)
video pertandingan Gregoria Mariska Atlet Tunggal Putri Indonesia yang
bertanding pada Olimpiade Tokyo 2020. Dari seluruh aktivitas lob yang dilakukan
Atlet Tunggal Putri diperoleh persentase keberhasilan dan kegagalan pukulan lob
yaitu, dengan persentase keberhasilan 72% dan persentase kegagalan 28%.
Persentase keberhasilan dan kegagalan pukulan lob tinggi atau deep lob yang
dilakukan yaitu dengan presentase tingkat keberhasilan 67% dan tingkat
kegagalan 33%. Presentase keberhasilan dan keggagalan pukulan lob serang atau
attacking lob yang dilakukan yaitu dengan presentase tingkat keberhasilan 78%
dan tingkat kegagalan 22%. Berdasarkan penelitian ini menunjukkan bahwa
belum adanya konsistensi kedalaman arah pukulan lob Tunggal Putri Indonesia
Pada Olimpiade Tokyo 2020.
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ANALYSIS OF BASIC TECHNIQUES LOB OF THE WOMEN'S
INDONESIAN SINGLE ATHLETE AT THE TOKYO OLYMPIC 2020

ABSTRACT

This study aims to determine the consistency of the depth of the lob stroke made
by the Indonesian Women's Singles Athlete at the 2020 Tokyo Olympics. This data
collection was taken through youtube video media. This research method uses a
documentary survey method that is calculated from each match and the success
rate of lob strokes. This research instrument uses research blanks that are used to
determine the type of lob shot made and the success in doing the lob shot. The
population in this study were videos of all women's singles category matches at
the 2020 Tokyo Olympics. The sample selection in this study were 3 (three) videos
of the Indonesian Women's Singles Athlete Gregoria Mariska competing at the
2020 Tokyo Olympics. From all lob activities carried out by the Women's Singles
Athlete the percentage of success and failure of the lob is obtained, with a success
percentage of 72% and a failure percentage of 28%. The percentage of success
and failure of high lob shots or deep lobs carried out is with a success rate of
67% and a failure rate of 33%. The percentage of success and failure of the
attacking lob or attacking lob made is with a success rate of 78% and a failure
rate of 22%. Based on this research, it shows that there is no consistency in the
depth of the Indonesian Women's Singles lob stroke at the 2020 Tokyo Olympics.

Keywords: Lob, Analysis, Badminton
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