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HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DAN KOORDINASI MATA 

KAKI TERHADAP KETEPATAN SHOOTING KLUB FUTSAL 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 
ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Hubungan antara keseimbangan 

terhadap ketepatan shooting, 2). Hubungan antara koordinasi mata kaki terhadap 

ketepatan shooting, 3). Hubungan antara keseimbangan dan koordinasi mata kaki 

terhadap ketepatan shooting. Pada penelitian ini populasi berjumlah 100 orang 

dengan sample berjumlah 20 orang menggunakan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Adapaun Instrumen tes yang peneliti gunakan pada 

keseimbangan yaitu Dynamic Test of Positional Balance, Instrumen tes 

Koordinasi Mata Kaki menggunakan Soccer Wall Volley Test dan untuk tes 

ketepatan shooting menggunakan Shoot on Target. Peneliti menggunakan teknik 

analisis statistik data yang digunakan adalah teknik persamaan regresi sederhana, 

regresi ganda, korelasi sederhana, korelasi ganda dan dilanjutkan dengan uji t dan 

uji f pada taraf signifikansi = 0,05. Berdasarkan Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa 1) Hubungan antara Keseimbangan dengan Ketepatan Shooting dinyatakan 

oleh regresi Ŷ = 7,687 + 0,704X₁ dan ditunjukan oleh koefesien korelasi ry₁ = 

0,522, sedangkan pada t.hitung = 2,595 Lebih besar dari t.tabel = 2,093 Berarti 

koefisien korelasi ry₁ = 0,522 adalah signifikan, 2) Hubungan antara Koordinasi 

mata kaki dengan Ketepatan Shooting dinyatakan oleh regresi Ŷ = 1,619 + 0,293X₂ 

dan ditunjukan oleh koefesien korelasi ry2 = 0,514 sedangkan pada t.hitung = 2,543 

Lebih besar dari t.tabel = 2,093 Berarti koefisien korelasi ry2 = 0,514 Adalah 

signifikan, dan 3) Hubungan antara Keseimbangan (X₁) dan Koordinasi mata kaki 

(X₂) dengan Ketepatan Shooting 

(Y) dinyatakan oleh regresi Ŷ = -4,140 + 0,217X₁ + 0,528X₂. sedangkan 
hubungan antara ketiga variabel tersebut dinyatakan oleh koefesien korelasi ry₁-₂ 

= 0,632 sedangkan pada F.hitung = 5,651 Lebih besar dari F.tabel = 3,59 Berarti 

koefisien korelasi ry₁-₂ = 0,632 Adalah berarti signifikan 

 

Kata Kunci: Keseimbangan, Koordinasi Mata Kaki, Ketepatan Shooting 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BALANCE AND EYE COORDINATION 

TOTHE ACCURACY OF FUTSAL CLUB SHOOTING, JAKARTA STATE 

UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to find out 1). The relationship between balance and 

shooting accuracy, 2). The relationship between eye-foot coordination on shooting 

accuracy, 3). The relationship between balance and eye-foot coordination on shooting 

accuracy. In this study a population of 100 people with a sample of 20 people using 

purposive sampling technique. The test instrument that the researcher uses on balance is 

the Dynamic Test of Positional Balance, the eye-foot coordination test instrument uses the 

Soccer Wall Volley Test and the shooting accuracy test uses Shoot on Target. 

Researchers used statistical analysis techniques, the data used were simple regression 

equations, multiple regression, simple correlation, multiple correlation and continued with 

t test and f test at significance level = 0.05. Based on the results of data analysis shows 

that 1) The relationship between balance and shooting accuracy is expressed by regression 

= 7.687 + 0.704X₁ and is indicated by the correlation coefficient ry₁ = 0.522, while at t.count 

= 2.595. Greater than t.table = 2.093. Means the correlation coefficient ry₁ 

= 0.522 is significant, 2) The relationship between eye-foot coordination and shooting 

accuracy is expressed by regression = 1.619 + 0.293X₂ and is indicated by the 

correlation coefficient ry2 = 0.514 while at t.count = 2.543. Greater than t.table = 2.093 

Means the coefficient correlation ry₂ = 0,514 is significant, and 3) The relationship 

between balance (X₁) and eye-foot coordination (X₂) with shooting accuracy (Y) is 

expressed by regression = 

-4,140 + 0,217X₁ + 0,528X₂. while the relationship between the three variables is 

expressed by the correlation coefficient ry-₂ = 0.632 while at F.count 

= 5.651 It is greater than F.table = 3.59 Means the correlation coefficient ry₁-₂ = 0.632 Itis 

significant 

 
Keywords: Balance, Ankle Coordination, Shooting Accuracy 
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