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A. Latar Belakang Masalah

Permainan Futsal merupakaa-€akang olahraga permainan yang dimainkan

oleh dua re F:.T rand pemain yang satunya
adalah penjaga/jawang (Agassi Barasékti & Faruk, 20019). Futsal mecypakan salah
S3 aldang olahraga yang ter m permainan bola besahyany dapat
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sepakbola yang, leBilmaisedef@bakan.
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Permainan futsal akan terlihat menarik apabila pemainnya memiliki teknik
yang baik, sehingga mutu permainan akan tercapai. Teknik yang baik dapat

dikuasai apabila memahami tentang teknik-teknik dasar dalam permainan futsal.
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Teknik dasar dalam futsal merupakan salah satu faktor yang sangat penting didalam
pencapaian prestasi. Pencapaian prestasi atlet dalam bidang olahragakhususnya
futsal dewasa ini menunjukkan kemajuan secara dramatis. Futsal adalah permainan

kelompok/tim yang membutuhkan skill, fisik, teknik, taktik, dan mental

(Erfayliana & Wati, 2020). UniuHet (padaTtabang olahraga futsal butuh mengontrol

bola, mengg a=tendangan rpendatar, meR bola, shooting, dan
wanto, 2017).
eknik dasar di atas inila jadi karakteristik cabang'glahrega ini
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Klub ini masih kurang“sempuraa-aataimhal=te deSar. Dalam fase menyerang,
Klub ini cukup bagus dalam build up serangan, hampir selalu berhasil menembus
pertahanan lawan tetapi ketika masuk ke fase terakhir untuk finalisasi serangan,

terdapat kekurangan dalam teknik shooting tersebut. Sering terjadi shooting ke



gawang yang belum akurat, sehingga masih mudah di tangkap penjaga gawang
ataupun tidak sesuai dengan target tujuan tendangan. Salah satu faktor mengapa
terjadi seperti itu, karena kurangnya materi shooting dalam sesi latihan klub
Universitas Negeri Jakarta sebelum mengikuti event pertandingan, yang mana

mungkin akan sedikit terata esi_latihan sering dirangsang atau

diberikan dajé ing tersebpt.
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antara lain kekuatan, daya ledak otot, kelenturan, keseimbangan dan juga
koordinasi.
Dalam futsal terutama pada saat melakukan shooting, Koordinasi yang

dibutuhkan dalam keterampilan diantaranya koordinasi mata kaki (foot-eye
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2. Buruknya tahap penyelesaian akhir teknik shooting klub futsal
Universitas Negeri Jakarta dalam event “Jakarta Futsal League U-20”

3. Komponen fisik yang mempengaruhi teknik shooting



4. Koordinasi mata kaki mempengaruhi hasil shooting pada cabang
olahraga futsal

5. Hubungan antara keseimbangan terhadap ketepatan shooting Klub
Futsal Universitas Negeri Jakarta

6. Hubungan antarg_keertine ata.kaki terhadap ketepatan shooting
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penelitian Ini. mUSanR-masatah-tersebutads al berikut:

1. Adakah hubungan ntara Keseimbangan terhadap

ketepatan shooting pada Klub futsal Universitas Negeri Jakarta?



2. Adakah hubungan yang signifikan antara Koordinasi mata-kaki terhadap

ketepatan shooting pada Klub futsal Universitas Negeri Jakarta?
3. Adakah hubemgah_\ane angan dan Koordinasi
majaKakdSecara bersama sam@ terhadap ketepata dBotingsecara bersama-

a pada Klub futsal Uni

sifds Negeri Jakarta?
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3. Bagnatlet, perelitiandni dapat meningkatkan pe

Oetaberan Konponen fisik futsal
terutama keseimbasngan da e ate” kaki pada atlet serta tentang
ketepatan shooting pada saat latihan untuk mencapai hasil yang di targetkan

pada saat petandingan.



