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SURVEI PENGGUNAAN MEDIA PBELAJARAN ONLINE DALAM 

PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH MGAH ATAS SE-KOTA BENGKULU 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat penggunaan media 
pembelajaran online dalam Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Sekolah 

Menengah Atas Negeri se-Kota Bengkulu. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode survei dengan 
instrumen yang  berupa kuesioner. Subjek dalam penelitian ini adalah Guru PJOK di 

Sekolah Menengah Atas Negeri Se-Kota Bengkulu yang berjumlah 24 orang. Teknik 

analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang 

disajikan dalam bentuk persentase. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat 
penggunaan media pembelajaran online dalam PJOK Sekolah Menengah Atas Negeri se-

Kota Bengkulu berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 4,17% (1 guru), “rendah” 

sebesar 25,00% (6 guru), “sedang” sebesar 29,17% (7 guru), “tinggi” sebesar 37,50% (9 
guru), dan “sangat tinggi” sebesar 4,17% (1 guru). Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 18,08 
berada pada kategori Sedang. 

Kata kunci: Penggunaan, Media Pembelajaran, Pembelajaran Online, PJOK 
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THE USE OF ONLINE LEARNING MEDIA IN HIGH SCHOOL PHYSICAL 

EDUCATION IN BENGKULU CITY 

ABSTRACT  

This study aims to determine how high the level of use oflearning media online in 
Physical Education, Sports and Health in State Senior High Schools in Bengkulu City. 

This research is quantitative descriptive. The method used in this research is a survey 

method with an instrument in the form of a questionnaire. The subjects in this study were 
PJOK teachers at State High Schools in Bengkulu City, totaling 24 people. The data 

analysis technique in this study uses quantitative descriptive presented in the form of a 

percentage. The results of this study indicate that the level of use oflearning media online 

in the PJOK of State Senior High Schools in Bengkulu City is in the "very low" category 
of 4.17% (1 teacher), "low" of 25.00% (6 teachers). , "medium" by 29.17% (7 teachers), 

"high" by 37.50% (9 teachers), and "very high" by 4.17% (1 teacher). Based on the 
average value, which is 18.08, it is in the Medium category.  

Keywords: Use, Learning Media,Learning Online, PJOK 
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