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MODEL LATIHAN KOORDINASI ONLINE BERBASIS SENAM IRAMA
BAGI ANAK TUNAGRAHITA RINGAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan koordinasi online
berbasis senam irama bagi anak tunagrahita dengan metode Research and Development
ADDIE yang dilakukan dalam lima tahap. Tahapan pengembangan yang dilakukan
adalah: (1) Analisis Kebutuhan (2) Perancangan (3) Pengembangan (4) Implementasi
(5) Evaluasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 8 atlet SOlna DKI Jakarta dengan
klasifikasi tunagrahita ringan atau mild. Pengumpulan data dilakukan melalui tes
koordinasi mata-tangan dengan lempar tangkap bola. Teknik analisis data dilakukan
secara kuantitatif inferensial. Uji keefektifan dilakukan dengan metode uji rata-rata dua
pihak (uji T). Jumlah dari tes koordinasi mata-tangan saat Pre-test adalah 123 dan Post
Test adalah 103. Hasil t hitung = 0,104 dan t tabel = 2,000 sehingga t hitung < t tabel,
hal ini menjadikan Ho diterima. Hasil dari penelitian ini tidak terdapat perbedaan yang
signifikan antara tingkat koordinasi gerak sebelum dan sesudah diberikan program
latihan dalam website. Kesimpulan dan hasil dari penelitian ini adalah terciptanya
aplikasi web dengan domain www.kreatifsport.com sebagai sarana untuk
meningkatkan koordinasi gerak anak tunagrahita ringan.

Kata kunci: koordinasi gerak, aplikasi web, senam irama
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AN ONLINE COORDINATION EXERCISE MODEL BASED ON
RHYTHMIC GYMNASTICS FOR MILD MENTALLY RETARDED
CHILDREN

ABSTRACT

This study aims to develop an online coordination exercise model based on rhythmic
gymnastics for mentally retarded children using the ADDIE Research and
Development method which was carried out in five stages. The stages of development
carried out are: (1) Needs Analysis (2) Design (3) Development (4) Implementation (5)
Evaluation. The subjects in this study amounted to 8 athletes SOIna DKI Jakarta with
mild mental retardation classification. Data was collected through a test of eye-hand
coordination by throwing and catching the ball. The data analysis technique was carried
out by inferential quantitative. The effectiveness test was carried out using the two-
party average test method (T test). The number of eye-hand coordination tests during
Pre test is 123 and Post Test is 103. The results of t count = 0.104 and t table = 2,000
so t count <t table, this makes Ho accepted. The results of this study there is no
significant difference between the level of coordination of motion before and after
being given an exercise program on the website. The conclusion and result of this
research is the creation of a web application with the domain www.kreatifsport.com as
a means to improve the movement coordination of mild mentally retarded children.

Keywords: movement coordination, web application, rhythmic gymnastics
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