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ABSTRAK 

Jihan Salsabila, 2021. Pengaruh Kelekatan dengan Orangtua terhadap Kompetensi 

Sosial Calon Guru. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. Dosen Pembimbing:           

Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan Elmanora, M.Si.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kelekatan dengan orang 

tua terhadap kompetensi sosial calon guru. Penelitian ini melibatkan 108 mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta yang dipilih secara purposive. Pengumpulan data 

penelitian dilakukan dengan cara mengisi kuesioner penelitian. Data yang telah 

dikumpulkan dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif dan uji regresi 

linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelekatan dengan orang tua 

termasuk dalam kategori sedang dan kompetensi sosial termasuk kategori sedang. 

Hasil uji regresi linear menunjukkan bahwa kelekatan dengan orangtua 

berpengaruh positif terhadap kompetensi sosial. Dengan demikian, peningkatan 

kelekatan dengan orangtua dapat meningkatkan kompetensi sosial calon guru.  

Kata kunci: calon guru, kelekatan orangtua, kompetensi sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

ABSTRACT 

Jihan Salsabila, 2021. The Influence of Parent Attachment on Social Competence 

Prospective Teacher. Undergraduate thesis. Jakarta: Study Program of Family 

Welfare Education, Faculty of Engineering, Universitas Negeri Jakarta.         

Lecturer: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan Elmanora, M.Si.  

This study aims to analyze the influence of parent attachment on the social 

competence of prospective teacher. This study involved 108 students of the State 

University of Jakarta who were selected purposively. Research data collection was 

done by filling out research questionnaires. The data that has been collected were 

analyzed using descriptive statistics and simple linear regression test. The results 

showed that parent attachment was in the medium category and social competence 

was in the medium category. The results of the linear regression test showed that 

parent attachment had a positive effect on social competence. Thus, increasing 

parent attachment can increase the social competence of prospective teachers. 

Keywords: parent attachment, prospective teacher, social competence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

iii 
 

 





 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

Rahmat serta Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Pengaruh Kelekatan dengan Orangtua terhadap Kompetensi Sosial Calon 

Guru” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di 

Universitas Negeri Jakarta. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan petunjuk serta bantuan yang bermanfaat dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu  Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. selaku dekan Fakultas Teknik  dan 

dosen pembimbing pertama yang telah memberikan arahan dan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.   

2. Ibu Elmanora, M.Si. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga dan dosen pembimbing kedua yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis hingga selesainya 

skripsi ini.  

3. Ibu Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E. selaku dosen pembimbing akademik 

atas bimbingan nya selama penulis belajar di Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. 

4. Ibu Kenty Martiastuti, M.Si. dan Bapak Mirdat Silitonga, M.Si., selaku 

dosen validator instrumen.  

5. Seluruh dosen dan staf di Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga. 

6. Untuk Bapak Agus Somad (Ayah) dan Ibu Farida Roosyani (Ibu) untuk 

segala dukungan dan semangat yang diberikan untuk penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

7.  Teman teman angkatan 2016 yang saya sayangi terima kasih atas waktu 

kebersamaannya selama perkuliahan baik dalam suka dan duka.  

8. Teman teman SMP (Regita, Sheny, Risti) yang selalu memberikan 

dukungan dan semangat.  

Penulis menyadari tiada satupun karya manusia yang sempurna, sehingga 

kritik dan saran demi perbaikan karya ini sangat penulis harapkan. Meski demikian, 

penulis berharap semoga ini dapat bermanfaat bagi pembaca nya. 

Jakarta, 12 Januari 2022 

Penyusun, 

 

Jihan Salsabila 



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .............. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI............................................................ii 

LEMBAR PERNYATAAN................................................................................ii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iv 

ABSTRAK............................................................................................................v 

ABSTRACT ....................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... vii 

DAFTAR  TABEL .............................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

    1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................... 1 

    1.2 Identifikasi Masalah ......................................................................... 6 

    1.3 Pembatasan Masalah ........................................................................ 7 

    1.4 Rumusan Masalah ............................................................................ 7 

    1.5 Kegunaan Hasil Penelitian ............................................................... 7 

BAB II KAJIAN TEORITIK ............................................................................. 8 

         2.1 Deskripsi Konseptual ....................................................................... 8 

           2.1.1 Kompetensi Sosial .................................................................. 8 

           2.1.1.1 Pengertian Kompetensi Sosial ............................................ 8 

           2.1.1.2 Aspek – Aspek Kompetensi Sosial ................................... 11 

           2.1.1.3 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Kompetensi Sosial .. 12 

           2.1.2 Kelekatan dengan Orang Tua ............................................... 13 

           2.1.2.1 Pengertian Kelekatan dengan Orang Tua .......................... 13 

           2.1.2.2 Jenis – Jenis Kelekatan dengan Orang tua ........................ 14 

           2.1.3.3 Aspek-Aspek Kelekatan dengan Orangtua ....................... 15 

           2.1.3.4Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kelekatan dengan 

Orangtua ........................................................................................ 16 

     2.2 Hasil Penelitian Yang Relevan ..................................................... 18 

          2.3 Kerangka Teoritik ......................................................................... 20 

     2.4 Hipotesis Penelitian ....................................................................... 22 

 



 

viii 
 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 23 

 3.1 Tujuan Penelitian .............................................................................. 23 

 3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................... 23 

 3.3 Metode Penelitian ............................................................................. 23 

 3.4 Populasi dan Sampel ......................................................................... 23 

 3.5 Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 25 

            3.5.1 Instrumen Variabel Kompetensi Sosial ................................... 25 

            3.5.1.1 Definisi Konseptual .............................................................. 25 

            3.5.1.2 Definisi Operasional ............................................................. 25 

            3.5.1.3 Kisi-Kisi Instrumen ............................................................... 25 

            3.5.1.4 Jenis Instrumen ..................................................................... 26 

            3.5.1.5 Pengujian Validitas dan Reliabilitas ..................................... 27 

            3.5.2 Instrumen Variabel Kelekatan dengan Orang Tua................... 29 

            3.5.2.1 Definisi Konseptual .............................................................. 29 

            3.5.2.2 Definisi Operasional ............................................................. 29 

            3.5.2.3 Kisi-Kisi Instrumen ............................................................... 29 

            3.5.2.4 Jenis Instrumen ..................................................................... 30 

            3.5.2.5 Pengujian Validitas dan Reliabilitas ..................................... 30 

 3.6 Teknik Analisis Data......................................................................... 32 

            3.6.1 Analisis Statistik Deskriptif ..................................................... 33 

            3.6.2 Uji Prasyarat Analisis Data ...................................................... 33 

            3.6.2.1 Uji Normalitas ....................................................................... 33 

            3.6.2.2 Uji Linearitas ........................................................................ 34 

            3.6.3 Uji Hipotesis ............................................................................ 35 

 3.7 Hipotesis Statistika ............................................................................ 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................ 37 

  4.1 Deskripsi Data .................................................................................. 37 

             4.1.1 Profil Responden ..................................................................... 37 

             4.1.2 Deskripsi Variabel Kompetensi sosial .................................... 38 

             4.1.4 Deskripsi Variabel Kelekatan Orang tua ................................ 50 

  4.2 Pengujian Persyaratan Analisis Data ............................................... 64 

             4.2.1 Uji Normalitas ......................................................................... 64 

             4.2.2 Uji Linearitas .......................................................................... 65 

 4.3 Pengujian Hipotesis ........................................................................... 65 



 

ix 
 

            4.3.1 Persamaan Regresi ................................................................... 65 

           4.3.2 Uji Signifikansi Regresi ............................................................ 66 

           4.3.3. Uji Signifikansi Koefisien Korelasi ......................................... 66 

           4.3.4. Uji Koefisien Determinasi ....................................................... 66 

 4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................ 67 

           4.4.1 Variabel Kompetensi Sosial ...................................................... 67 

           4.4.2 Variabel Kelekatan Orang Tua ................................................. 69 

                   4.4.3 Pengaruh Kelekatan dengan Orang Tua Terhadap Kompetensi 

Sosial.................................................................................................. 71 

          4.4.4 Keterbatasan Penelitian.............................................................73 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ................................... 75 

     5.1 Kesimpulan ........................................................................................ 75 

     5.2 Implikasi ............................................................................................ 75 

     5.3 Saran .................................................................................................. 76 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 77 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 83 

RIWAYAT HIDUP ......................................................................................... 103 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


