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ABSTRAK

TINGKAT KECEMASAN DAN STRES ATLET SENAM ARTISTIK
PUTRI DALAM MENGIKUTI PERFORMANCE DAY DI KLUB GAVRILA
GIMNASTIK JAKARTA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan dan stres pada atlet
senam artistik putri dalam mengikuti performance day di klub Gavrilla Gimnastik
Jakarta. Dalam melaksanakan penelitian menggunakan metode survei dengan
teknik kuesioner. Sampel penelitian yang digunakan Sampel penelitian ini adalah
atlet senam putri yang mengikuti performance day di klub Gavrila yang berjumlah
42 atlet dan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling.
Teknik penyebaran kuesioner berjumlah 30 pernyataan, terdiri dari 18 pernyataan
untuk tingkat kecemasan dan 12 pernyataan untuk tingkat stres yang diisi oleh
responden secara offline dan online menggunakan google form. Teknik analisis
data peneliti yaitu dengan menghitung skor jawaban, menghitung rata-rata jawaban,
menginterpretasikan jawaban dari setiap butir pernyataan, dan menginterpretasikan
setiap jawaban dari setiap variabel. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui
bahwa kategori sangat tinggi sebesar 10%, kategori tinggi sebesar 35%, kategori
sedang sebesar 26%, kategori rendah sebanyak sebesar 19%, dan kategori sangat
rendah sebesar 10% pada tingkat kecemasan. Kemudian pada variabel tingkat stres,
responden yang masuk dalam kategori sangat tinggi sebesar 12%, kategori tinggi
sebesar 31%, kategori sedang sebesar 35%, kategori rendah sebanyak sebesar 17%,
dan kategori sangat rendah sebesar 5%

Kata Kunci: Kecemasan, Stres, Atlet senam artistik klub Gavrila



ABSTRACT

THE LEVEL OF ANXIETY AND STRESS OF WOMAN ARTISTIC
GYMNASTICS ATHLETES IN ORDER TO FOLLOW PERFORMANCE DAY
AT GAVRILA GYMNASTICS CLUB IN JAKARTA

This study aims to determine the level of anxiety and stress in female artistic
gymnastics athletes in participating in a performance day at the Gavrilla
Gymnastics club Jakarta. In carrying out the research using a survey method with
a questionnaire technique. The research sample used was the female gymnastics
athletes who took part in the performance day at the Gavrila club, totaling 42
athletes and the sampling technique used was the purposive sampling technique.
The technique of distributing questionnaires consisted of 30 statements, consisting
of 18 statements for the level of anxiety and 12 statements for the level of stress
which were filled out by respondents both offline and online using google forms.
The researcher's data analysis technique was to calculate the answer score,
calculate the average answer, interpret the answers for each statement item, and
interpret each answer for each variable. Based on the research results, it can be
seen that the very high category is 10%, the high category is 35%, the medium
category is 26%, the low category is 19%, and the very low category is 10% on the
level of anxiety. Then on the stress level variable, respondents who fall into the very
high category are 12%, the high category is 31%, the medium category is 35%, the
low category is 17%, and the very low category is 5%.

Keywords: Anxiety, Stress, Gavrila club artistic gymnastics athlete
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