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ABSTRAK

Septiadi Budiman. 2021. Analisis Konflik dan Mekanisme Pertahanan Tokoh
Naruse Jun Dalam Film Kokoro ga Sakebitagatterunda (Kajian Psikologi Sastra).
Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni,
Universitas Negeri Jakarta.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana wujud konflik yang
dialami, bentuk mekanisme pertahanan yang digunakan, dan pengaruh mekanisme
pertahanan terhadap konflik yang menimpa tokoh Naruse Jun dalam film Kokoro
ga Sakebitagatterunda. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra.
Penelitian ini menggunakan teknik studi pustaka sebagai teknik dalam
mengumpulkan teori-teori yang digunakan dalam penelitian dan juga teknik simak-
catat sebagai teknik dalam mengumpulkan data dari film KokoSake. Data yang
terkumpul selanjutnya akan dianalisis dengan menggunakan teori konflik milik
Stanton dan teori mekanisme pertahanan serta pengaruhnya milik Sigmund Freud.
Berdasarkan hasil penelitian dari analisis data, ditemukan bahwa tokoh Naruse Jun
banyak mengalami konflik eksternal berupa konflik sosial, konflik tersebut berjenis
konflik keluarga, konflik teman, dan juga konflik tetangga. Selain itu konflik
lainnya yang dialami oleh Naruse merupakan konflik internal. Konflik-konflik
tersebut merupakan akibat dari trauma yang terjadi pada Naruse di masa kecilnya.
Selanjutnya untuk mengatasi konflik-konflik yang dialaminya ditemukan beberapa
mekanisme pertahanan yang digunakan oleh tokoh Naruse diantaranya, represi,
agresi, apatis, regresi, fantasi, rasionalisasi, dan proyeksi. Penggunaan mekanisme
pertahanan tersebut tidak selalu baik, beberapa mekanisme pertahanan malah
menambah masalah baru atau tidak menyelesaikan masalahnya, namun pada
akhirnya Naruse berhasil mengatasi konflik-konflik yang dialaminya dan
mengalahkan trauma masa kecilnya.

Kata kunci : konflik, mekanisme pertahanan, kecemasan, psikoanalisis,
psikologi sastra
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