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ABSTRAK

Lufi Lutfiyah. 2022. Permasalahan Psikis Tokoh Satoru dalam Manga Boku
Dake Ga Inai Machi Karya Kei Sanbe (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi,
Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas
Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan permasalahan psikis yang dialami
tokoh Satoru dan penyelesaian permasalahan psikis dengan menggunakan
mekanisme pertahanan ego. Sumber data penelitian ini adalah manga berjudul
Boku Dake Ga Inai Machi karya Kei Sanbe chapter 1 sampai chapter 8. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi
pustaka dan simak catat, sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah
teknik analisis deskriptif. Selanjutnya data temuan tersebut dianalisis
menggunakan teori permasalahan psikis yang dikemukakan oleh Muis dan teori
mekanisme pertahanan ego yang dikemukakan oleh Freud. Berdasarkan hasil
penelitian, diketahui bahwa Satoru mengalami revival sebanyak enak Kali.
Permasalahan psikis yang dialami Satoru di antaranya depresi, cemas, takut, tidak
aman, rasa salah, tidak mampu, frustasi, bimbang, harapan, jengkel, marah, tidak
puas, kepercayaan, merawat, dan pemenuhan. Masalah psikis yang paling sering
muncul adalah cemas. Mekanisme pertahanan yang digunakan Satoru di antaranya
represi, pembentukan reaksi, pengalihan, substitusi, kompensasi, isolasi,
rasionalisasi, agresi langsung, agresi pengalihan, denial, dan escaping-avoiding.
Adapun mekanisme pertahanan yang paling sering digunakan adalah represi.

Kata Kunci: permasalahan psikis, Satoru, manga, mekanisme pertahanan ego,
psikologi sastra.



ABSTRACT

Lufi Lutfiyah. 2022. Satoru’s Psychological Problems in Manga Boku Dake Ga
Inai Machi by Kei Sanbe (Analysis of Literary Psychology). Thesis. Japanese
Language Education Study Program. Faculty of Language and Art. State
University of Jakarta.

This study aims to describe the psychological problems experienced by the
character Satoru and the resolution of psychological problems using ego defense
mechanisms. The data source of this research is the manga titled Boku Dake Ga
Inai Machi by Kei Sanbe chapter 1 to chapter 8. The data collection method used
in this research is the literature study and note-taking method, while the data
analysis technique used is descriptive analysis technique. Furthermore, the data
that has been found is analyzed using the theory of psychological problems
proposed by Muis and the theory of ego defense mechanisms proposed by Freud.
Based on the results of the study, it is known that Satoru experienced revival six
times. Psychological problems experienced by Satoru include depression, anxiety,
fear, insecurity, guilt, inadequacy, frustration, doubt, hope, annoyance, anger,
dissatisfaction, trust, caring, and fulfillment. The most common psychological
problem is anxiety. The defense mechanisms used by Satoru include repression,
reaction formation, displacement, substitution, compensation, isolation,
rationalization, direct aggression, displaced aggression, denial, and escaping-
avoiding. The most frequently used defense mechanism is repression.

Keywords: psychological problems, Satoru, manga, defense mechanism, literary
psychology.
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