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ABSTRAK 

 

Lufi Lutfiyah. 2022. Permasalahan Psikis Tokoh Satoru dalam Manga Boku 

Dake Ga Inai Machi Karya Kei Sanbe (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas 

Negeri Jakarta. 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan permasalahan psikis yang dialami 

tokoh Satoru dan penyelesaian permasalahan psikis dengan menggunakan 

mekanisme pertahanan ego. Sumber data penelitian ini adalah manga berjudul 

Boku Dake Ga Inai Machi karya Kei Sanbe chapter 1 sampai chapter 8. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi 

pustaka dan simak catat, sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah   

teknik analisis deskriptif. Selanjutnya data temuan tersebut dianalisis 

menggunakan teori permasalahan psikis yang dikemukakan oleh Muis dan teori 

mekanisme pertahanan ego yang dikemukakan oleh Freud. Berdasarkan hasil 

penelitian, diketahui bahwa Satoru mengalami revival sebanyak enak kali. 

Permasalahan psikis yang dialami Satoru di antaranya depresi, cemas, takut, tidak 

aman, rasa salah, tidak mampu, frustasi, bimbang, harapan, jengkel, marah, tidak 

puas, kepercayaan, merawat, dan pemenuhan. Masalah psikis yang paling sering 

muncul adalah cemas. Mekanisme pertahanan yang digunakan Satoru di antaranya 

represi, pembentukan reaksi, pengalihan, substitusi, kompensasi, isolasi, 

rasionalisasi, agresi langsung, agresi pengalihan, denial, dan escaping-avoiding. 

Adapun mekanisme pertahanan yang paling sering digunakan adalah represi.  

 

 

 

Kata Kunci: permasalahan psikis, Satoru, manga, mekanisme pertahanan ego, 

psikologi sastra. 
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ABSTRACT 

 

Lufi Lutfiyah. 2022. Satoru’s Psychological Problems in Manga Boku Dake Ga 

Inai Machi by Kei Sanbe (Analysis of Literary Psychology). Thesis. Japanese 

Language Education Study Program. Faculty of Language and Art. State 

University of Jakarta. 

 

 

 

This study aims to describe the psychological problems experienced by the 

character Satoru and the resolution of psychological problems using ego defense 

mechanisms. The data source of this research is the manga titled Boku Dake Ga 

Inai Machi by Kei Sanbe chapter 1 to chapter 8. The data collection method used 

in this research is the literature study and note-taking method, while the data 

analysis technique used is descriptive analysis technique. Furthermore, the data 

that has been found is analyzed using the theory of psychological problems 

proposed by Muis and the theory of ego defense mechanisms proposed by Freud. 

Based on the results of the study, it is known that Satoru experienced revival six 

times. Psychological problems experienced by Satoru include depression, anxiety, 

fear, insecurity, guilt, inadequacy, frustration, doubt, hope, annoyance, anger, 

dissatisfaction, trust, caring, and fulfillment. The most common psychological 

problem is anxiety. The defense mechanisms used by Satoru include repression, 

reaction formation, displacement, substitution, compensation, isolation, 

rationalization, direct aggression, displaced aggression, denial, and escaping-

avoiding. The most frequently used defense mechanism is repression. 
 
 
 

Keywords: psychological problems, Satoru, manga, defense mechanism, literary  

 psychology. 
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「文学心理学分析」 
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lufilutfiyah1998@gmail.com 

 

 

概要 

A. はじめに 

原産地だけでなく世界中で人気のあるコミックは漫画である。漫画

は現地ではなく世界中で人気がある日本のコミックである。 漫画は日

本製のコミックを定義されている。有名な漫画の一つは、三部けいの

「僕だけがいない街」である。漫画は文学的な心理学のアプローチを

通じて研究することができる。 その一つは、漫画の登場人物の心霊の

問題を調べることである。 

悟は、トラウマにあったせいで、15年間昏睡状態であった。 昏睡

状態にある間、悟は長い夢を見ていた。夢の中で悟はリバイバルとい

う能力を持っている。 リバイバルで悟が暗殺未遂から彼に最も近い

人々を保護し、未来を変えようとする。その努力は心理的な問題を提

起する。 悟がトラウマにあったことは精神に大きなトラウマを残した。

昏睡状態（潜在意識）にあるにもかかわらず、悟はまだ落ち込んでお

り、心理的な問題を提起している。 
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問題提供 

三部けいが「僕だけがいない街」の漫画における悟の心理的な問題

を探るため、問題の提起は次のようである。 

1. 三部けいの「僕だけがいない街」の漫画における悟の心理的な

問題はどのように示すか。 

2. 三部けいの「僕だけがいない街」の漫画における悟の心理的な

問題はどのように解決するか。 

 

B. 研究方法 

使用される収集方法は、メモを取る手法を使用した文献調査である。

必要なデータを収集し、記述的な分析をする。Muis の心理的な問題の

理論と Freud の自我防衛機制を使用する。 

 

C. 研究結果と分析 

1. 悟の心霊の問題 

三部けいの「僕だけがいない街」の漫画における悟の心理的

な問題を説明する。分析結果に基づいて、38 データがある。心

理的な問題を下記の表に示す。 

番号 心理的な問題 データ量 データ番号 

1. 意気消沈 1 25 

2. 不安 10 2, 4, 8, 9, 19, 21, 23, 33, 42, 55 

3. 恐怖 1 31 

4. 不安全感 2 29, 48 
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5. 有罪 2 26, 36 

6. 無力感 3 14, 49, 53 

7. 挫折感 6 11, 15, 16, 17, 35, 46 

8. 躊躇い 1 28 

9. 望み 1 13 

10. もどかしい 3 1, 6, 7 

11. 憤然 3 35, 43, 45 

12. 不満 1 1 

13. 信頼 1 39 

14. 撫育 2 40, 41 

15. 充実感 1 56 

 

2. 悟の防衛機制 

三部けいの「僕だけがいない街」の漫画における悟の防衛機

制を説明する。分析結果に基づいて、23 データがある。防衛機

制を下記の表に示す。 

番号  防衛機制 データ量 データ番号 

1. Repression 9 6, 7, 10, 16, 20, 22, 27, 37, 55 

2. Reaction Formation 2 5, 8 

3. Displacement 1 14 

4. Substitution 2 34, 44 

5. Compensation 2 52, 54 

6. Isolation 1 3 

7. Rationalization 1 30 

8. Direct Aggression 1 47 

9. Displaced Aggression 1 35 

10. Denial 1 24 

11. Escaping-Avoiding 2 12, 32 
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D. おわりに 

悟の心理的な問題は、昏睡状態にあるとき、昏睡状態から目覚

めたときに起こる。悟が昏睡状態にあるとき、提起する心理的な問

題はリバイバルしているときと外にいるときの 2 つに分けられる。

悟は 6 回のリバイバルを経験した。リバイバル時の心霊的な問題は

起こりうる危険な事態を防ぐための努力、佐知子を助けるための努

力、雛月を守るための努力、そして小学生の友人の殺人未遂を防ぐ

ための努力に関連している。リバイバルの外で発生する心霊的な問

題は漫画出版社との対立、佐知子との対立、書店の所有者との対立

、佐知子の殺害、佐知子の殺人者であるという非難、火事による愛

梨への殺人未遂、そして真犯人を発見する努力に関連している。昏

睡状態から目覚めた後に起こる心霊的な問題は、記憶喪失と真犯人

である八代を捕らえようとする努力に関連している。 

悟の心理的な問題と自我防衛機制を分析した結果、提起する心

霊学的な問題は、意気消沈、不安、恐怖、不安全感、有罪、無力感、

挫折感、躊躇い、望み、もどかしい、憤然、不満、信頼、撫育、

充実感である。使 わ れ る 防衛機制は repression, reaction formation, 

displacement, substitution, compensation, isolation, rationalization, direct 

aggression, displaced aggression, denial, escaping-avoiding 

である。研究結果に基づいて、よく提起する心霊の問題は不安であ

り、よく使われる防衛機制は repression であることがわかる。 
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