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ABSTRAK

Aldy Rizaldi Sumargono. 2022. Dinamika Kepribadian Tokoh Sasaki Miyo
dalam Anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu (Kajian Psikologi Sastra).
Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni,
Universitas Negeri Jakara.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika
kepribadian tokoh Sasaki Miyo dalam anime Nakitai Watashi wa Neko wo
Kaburu. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik simak-catat untuk
mengumpulkan data. Data yang ditemukan kemudian dianalisis menggunakan
teori dinamika kepribadian yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Terdapat tiga
unsur penting yang mempengaruhi dinamika kepribadian seseorang, yaitu insting,
kecemasan, dan mekanisme pertahanan. Setelah menganalisis insting, kecemasan,
dan mekanisme pertahanan yang ada pada tokoh Sasaki Miyo, dapat diketahui
bahwa Miyo mengalami dinamika kepribadian. Pada awal cerita diceritakan tokoh
Miyo yang memiliki sifat tertutup dengan orang terdekatnya. Setelah Miyo
terjebak dalam wujud kucing dan berhasil melakukan mekanisme pertahanan jenis
kompensasi, keinginan Miyo untuk bertahan hidup semakin kuat sehingga Miyo
berusaha untuk merebut wujud manusianya dari sosok penjual topeng. Setelah
berhasil merebut wujud manusianya, Miyo mengalami kecemasan moral yang
membuat Miyo tersadar akan perbuatannya selama ini yang tidak ingin terbuka
dengan keluarganya. Miyo pun berusaha untuk meperbaiki hal tersebut dan ingin
lebih terbuka dengan keluarga dan orang terdekatnya.

Kata kunci: dinamika kepribadian, insting, kecemasan, mekanisme
pertahanan, psikologi sastra



ABSTRACT

Aldy Rizaldi Sumargono. 2022. Sasaki Miyo’s Personality Dynamic in Anime
Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu (Study of Literary Psychology). Thesis.
Japanese Language Education Study Program. Faculty of Language and Art. State
University of Jakarta

The purpose of this study is to knowing the personality dynamic of the character
Sasaki Miyo in anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu. This study uses a
literary psychology approach. The method used in this study to collect data is the
note-taking technique. The collected data then are analyzed using the theory of
personality dymanic by Sigmund Freud. There are three determinants who
affected the personality dynamic. The three determinants are instinct, anxiety, and
defense mechanism. Based on the results of research and conducted analysis of
Sasaki Miyo’s instinct, anxiety, and defense mechanism, Sasaki Miyo had
experienced the personality dynamic. At the beginning of the story, Miyo’s
personality was told as a closed nature personality. After Miyo is trapped in the
form of a cat and succeeded in carrying out a compensation type of defense
mechanism, Miyo’s desire to survive is getting stronger and she tried to snatch her
human form who is captured by the mask seller. Miyo had succeeded in seizing
back her human form and after that she experienced a moral anxiety which makes
Miyo realized about the closed personality that she had before. In the end Miyo
tried to fix her personality and wanted to be more open to her family and her
closed friends.

Keywords: personality dynamic, instinct, anxiety, defense mechanism,
literary psychology

Vi



BE

A IXL®HIT

T=ALWIDIFAARTHIESh TWeT=A—varbny e
Thbd, MOXFERU, T=AZIEBEGAYRH D, MiEHEDIC
DN, T=RAZHLBG N MEREIZH LI TWD, BHERT o
—F &I TORGADICE T HIHREENITT D & D
TZ 2,

PMETZWRNTIWZ DS D LWV T = ATHHHARERE VD BIHA
Wb PR L TWD, EARERIIMEEEDOE W T, MOEIZH
CIAENTWVD, ERDIMNIMOEE RO EE WD, FIIADE
IRV, L L, EROGEITEI, BHEITIADOERITESR|ZE
bivd, EAERICKITOMRZLITIRRE L TOMEZIZLE - T

W5,

RARER AL

AR TROBBEZALNCT 5 BLE WM 205208 WH T

= AR T D HEAZROMERZEAL,

vii



B. BFFEH¥E

EHSNDMETETA 2D FIEZMEH LA TH 2,
VBT — 2 2L L, RLR 22347 F1E THoMr9 %, Sigmund Freud
DHER AL O B M S 4L, AHE & A2 & B o 0T —

2 et %,

C. AFFERER & ot
1. wEARERNOAHE
HEAREXNDORELRIT D, T —F 2ot Lok, EAREN
I% Eros &9 KRB L Thanatos &\ 9 REEAFRER L72 & 5 b amic
L, NESNT—XIX 10 T, Eros D7 —ZIL 6>, £LT

Thanatos D57 — #1425 ThH 5,

No. VNCEDY | T—2 & R
1 Thanatos 4 51-63
2 Eros 6 67-85

2. EAREROREZM
TARERORELZEEZDAT D, T—F 2o LIokER, HARE
1% realistic & neurotic & moral & V9 3 FEEHO R A2 RRER LT~

EWVWIFERRMNE N TWD, INESNTZT —# 1% 10 T, realistic @

viii



F—XZ X 8->, LT neurotic & moral DF—Z|IFNFN 1-OT

H 5,
No. i F—h N
1 Realistic 8 50-62, 69-81
2 Neurotic 1 66
3 Moral 1 84-85

HAREROARZEZ oI LICHER, &b LSRR L TV
PEDOFEFAIL Realistic &\ 5 REEPEOTEHTS & 9 fFwE L7, Realistic
DARZHECET 27— ORIE 8O TH D,

3. HEARENRDBIEHER

BARERDBEH S NS HIC DWW AT 5, T—X% %%
BrL7-fE 5, #ARZEMIX direct aggression & primitivation & apathy
& fantasy & substitution & compensation &\ 6 FEEE D Pk &
AL LW IRmICEL, INESNZT—FIE 9 ST, direct
aggression @7 — &% 32, % LT substitution 7 — &% 22, &K

%\ primitivation & apathy & fantasy & compensation D7 — 4 X%

nNEN1-oTh s,
No. K T—AE N
1 Direct Agression 3 50-51, 58, 81
2 Primitivation 1 54-55
3 Fantasy 1 66




4 Apathy 1 62

5 Substitution 2 70, 73-74

6 Compensation 1 77-78

FERENROBHEER Z oM LTERER, b X< HEHEIN TV
Btk il O FEXEIT direct aggression 72 & W\ 9 fEaR S E LTV D,

INEE S 7= direct aggression [COWT DT —Z DL 3O TH 5,

D. BbHYIT
AR DARE & AL & BRI 20T L7iE R, HEARSEARIIME
AL ERBR Lz L WO s Eniiic, RONCITTAREMRDE Lo
WEZF > TRV, RIESLEISHT 2 HRIZIZEHA C g - 72
23, ERDBMORIZEA LiAD 541, compensation &\ 9 Bhfai ] 2 5
MLt D0 =<, ARIZEY 720 VS KEF B3Rl
IR o TV D, ERPRERE L BV, AMORICEFITR > 2%,
#2213 moral OARNZMEAERER L CRER. B DO CIMHEICR OV,
RBIITEARERIZBD O CEMEZ RE L, FRIESALZICH LT

OMERAZE LW WS T HE U7,



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji syukur atas kehadirat Allah Swt. yang telah

memberikan rahmat, kemudahan, dan pertolongan kepada hamba-Nya, sehingga
penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul “Dinamika Kepribadian Tokoh
Sasaki Miyo dalam Anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu (Kajian
Psikologi Sastra)”.

Penyusunan skripsi ini juga tidak terlepas dari doa dan bantuan dari

banyak pihak yang telah rela meluangkan waktunya untuk membantu penulis
dalam menyusun skripsi ini. Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan
terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Liliana Muliastuti, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Jakarta

Ibu Dr. Nur Saadah Fitri Asih, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Bahasa Jepang Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri
Jakarta yang telah memberikan dukungan dan kelancaran dalam
pengurusan pemberkasan penulis

Ibu Tia Ristiawati, M.Hum. selaku Pembimbing | sekaligus Pembimbing
Akademik yang telah rela meluangkan waktunya untuk membimbing
penulis dengan sangat baik, sabar dalam mendengarkan keluh kesan
penulis, dan tidak pernah lupa untuk selalu menyemangati dan mendukung
penulis agar bisa menyelesaikan skripsi.

Ibu Viana Meilani Prasetio, M.Pd. selaku Pembimbing Il yang telah
membimbing penulis dengan sangat baik, memberikan masukan yang
bermanfaat, dan selalu mendukung penulis untuk cepat menyelesaikan
skripsi.

Seluruh Dosen dan Staff Prodi Pendidikan Bahasa Jepang yang telah
memberikan banyak ilmu yang bermanfaat, pengalaman, nasihat, dan
kenangan yang berharga sebagai bekal penulis di masa yang akan datang.

Orang tua tercinta Mama dan Apa, terima kasih karena sudah selalu
mendoakan, menyemangati, dan mendukung penulis. Kakak-kakak penulis,
Ka Emi, Ka Nana, Ka Doni, dan Abang Novi, terima kasih karena selalu
memberikan dukungan kepada penulis.

Xi



10.

11.

12.

13.

Anggota grup BIJI, Darfian, Hamdani, Gustian, Fachrul, Tio, Tachul,
Naura, Dindut, Yolanda, Puji, dan Fatmah, terima kasih karena sudah
selalu memberikan dukungan kepada penulis semenjak SMA.

Anggota Team 10, Tedy dan Ayoe, terima kasih karena sudah selalu
membantu, menghibur, dan memberikan dukungan kepada penulis.

. Anak ayah Inggit, terima kasih karena sudah selalu mendukung penulis

dan juga sudah meminjamkan akun Netflix sehingga bisa memudahkan
penulis dalam menyelesaikan skripsi.

Anggota YKS, Adil, Corel, Kemal, Yono, Mbah, Nizar, Ouji, Firly, Satria,
Reza, Pak R, Aziz, dan Faiz, terima kasih karena sudah menjadi teman
yang baik dan selalu mendukung penulis.

Teman-teman penulis, Budimen, Site, Prima, Kaydee, Rafa, Listyeay, Vira,
Syaski, Lufi, Puput, Adi, Acis, Ami, Okusan, Recka, Yoshee, Aqila,
Chasut, Caniya, Anggi, Kare, Jane, Ecai, Nabila, dan teman-teman lainnya
khususnya angkatan 2016, terima kasih karena sudah selalu memberi
dukungan dan bantuan kepada penulis.

Senpai-senpai dan kouhai-kouhai Divisi Akademik, Kak Dara, Kak Wata,
Kak Jeje, Kak Feny, Kak Puri, Kak Rudy, Inez, Juju, Hamzah, Aul, dan
Fitri, terima kasih karena sudah selalu membantu dan mendukung penulis.

Senpai-senpai dan kouhai-kouhai NGK yang namanya tidak bisa
disebutkan semua satu per satu, terima kasih atas segala bantuan dan
dukungannya yang telah diberikan kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Maka

dari itu, penulis mengharapkan saran dan masukan para pembaca untuk perbaikan
ke depannya. Akhir kata, terima kasih dan penulis berharap skripsi ini bisa
menambah wawasan pembaca dan dapat bermanfaat untuk perkembangan ilmu
pengetahuan.

Jakarta, 10 Februari 2022

STy

Aldy Rizaldi Sumargono

Xii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....ooiieese st i

LEMBAR PERNYATAAN . ...ttt iii

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......c.cccovvveviriieennns iv

ABSTRAK ..ottt ettt r et b e e b e b nnerens v

ABSTRACT .ttt bbb b bbbt Vi

B e b bbb bbbttt b s vii

KATA PENGANTAR ..ottt ettt ettt st s Xi

D 1 B ] RSP RS Xiii

DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ettt stsse e seenenes XV

DAFTAR TABEL ..ottt XVi

DAFTAR BAGAN ...ttt ettt st se s nsene s Xvii

BAB | PENDAHULUAN ..o Error! Bookmark not defined.

A. Latar Belakang ........cccooocevvininieinccnes Error! Bookmark not defined.

B. Fokus dan SUbfoKuUS.........ccccocervrvicvrcricnnnns Error! Bookmark not defined.

1. Fokus Penelitian .........ccccoovvevrenennreiennnnn Error! Bookmark not defined.

2. Subfokus Penelitian ...........ccccocervrerinnnnnen, Error! Bookmark not defined.

C. Rumusan Masalah..........ccccccoovervivininrerennnn Error! Bookmark not defined.

D. Manfaat Penelitian.........c.ccccoceviiniiicinnnn. Error! Bookmark not defined.

1. Manfaat TEOritiS......ccceovrvrviriiriieiienes Error! Bookmark not defined.

2. Manfaat Praktis ........cc.ccooeriiinninenennen, Error! Bookmark not defined.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.

A. Deskripsi TeOretiS......ccovvvvvrivriveieniiniseeienenns Error! Bookmark not defined.

1. Psikologi Sastra.......ccccoovvivniviiiniinieniniinnens Error! Bookmark not defined.

2. Dinamika Kepribadian..........ccccocivniinnnns Error! Bookmark not defined.

3. Teori Pelukisan Tokoh..........ccccoovinnennnen. Error! Bookmark not defined.

4. Anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu ........ Error! Bookmark not
defined.

B. Penelitian yang Relevan ............cccccceevveinene Error! Bookmark not defined.

xiii



C. Kerangka BerpiKir........ccoooevinnniinneiinniennn, Error! Bookmark not defined.

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ............... Error! Bookmark not defined.
A. Tujuan Penelitian .........cccooveinicnnniennnns Error! Bookmark not defined.
B. Lingkup Penelitian..........cccoovinnvinncnnnnn. Error! Bookmark not defined.
C. Waktu dan Tempat.......cccorevererneniineniniennns Error! Bookmark not defined.
D. Prosedur Penelitian ........ccccooevveereivsnreennns Error! Bookmark not defined.
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoueuenee. Error! Bookmark not defined.
F.  Teknik AnalisisData ............ccccoovreiviennnnnnn. Error! Bookmark not defined.
G. Kiriteria Analisis Data .........cccoovvvvviinieinnnn. Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN. ... Error! Bookmark not defined.
A. Ringkasan Cerita........cc.ccoovvvrivniinieiinnieernenenn, Error! Bookmark not defined.
B. Deskripsi Data........cccoovvviiiiiiniiiiieieisienns Error! Bookmark not defined.
C. Interpretasi Data.........ccccoeverieiieiieiieiierieniennns Error! Bookmark not defined.
D. Keterbatasan Penelitian ...........c.ccoceevvennnnnes Error! Bookmark not defined.

BAB V PENUTUP ..ot Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan........ccocvviiiiiinicccce, Error! Bookmark not defined.
B.  IMPlKaSH....coiiiiiieieee e Error! Bookmark not defined.
C. SArAN e Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN ..o Error! Bookmark not defined.

RIWAYAT HIDUP......ociiiiiiceiseecsieee e Error! Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR GAMBAR
Gambar 4. 1 Miyo melompat dari lantai dua karena marah .Error! Bookmark not
defined.
Gambar 4. 2 Miyo sedang membayangkan sesuatu saat sedang makan......... Error!

Bookmark not defined.

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kriteria analisis insting, kecemasan, dan mekanisme pertahanan.Error!

Bookmark not defined.

Tabel 4. 1 Data KUtipan .........c.ccoevvvevneninenicnnennen, Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Insting pada tokoh Miyo ...........ccccee..... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 3 Kecemasan pada tokoh Miyo................. Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Mekanisme pertahanan pada tokoh Miyo ............ Error! Bookmark not
defined.

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan 4. 1 Penjelasan peristiwa Miyo membentak ibunyaError! Bookmark not
defined.

Bagan 4. 2 Penjelasan peristiwa Miyo melompat dari lantai duaError! Bookmark
not defined.

Bagan 4. 3 Penjelasan peristiwa Miyo memarahi KaoruError! Bookmark not
defined.

Bagan 4. 4 Penjelasan peristiwva Miyo memilih untuk menjadi kucing selamanya
............................................................... Error! Bookmark not defined.

Bagan 4. 5 Penjelasan peristiwa Miyo mengkhayal saat sedang makan ........ Error!
Bookmark not defined.

Bagan 4. 6 Penjelasan peristiwa Miyo mengubah wujudnya menjadi kucing untuk
bisa dekat dengan Hinode.................... Error! Bookmark not defined.

Bagan 4. 7 Penjelasan peristiwa Miyo yang dalam wujud kucing mencoba
merespon perkataan Hinode................. Error! Bookmark not defined.

Bagan 4. 8 Penjelasan peristiwa Miyo menerima pernyataan cinta Hinode...Error!
Bookmark not defined.
Bagan 4. 9 Penjelasan peristiwa Miyo melawan si penjual topeng ................ Error!

Bookmark not defined.

XVii



Bagan 4. 10 Penjelasan peristiwa Miyo ingin lebih membuka diri

Bookmark not defined.

XViii






