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ABSTRAK 

 

Aldy Rizaldi Sumargono. 2022. Dinamika Kepribadian Tokoh Sasaki Miyo 

dalam Anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu (Kajian Psikologi Sastra). 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakara. 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika 

kepribadian tokoh Sasaki Miyo dalam anime Nakitai Watashi wa Neko wo 

Kaburu. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik simak-catat untuk 

mengumpulkan data. Data yang ditemukan kemudian dianalisis menggunakan 

teori dinamika kepribadian yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Terdapat tiga 

unsur penting yang mempengaruhi dinamika kepribadian seseorang, yaitu insting, 

kecemasan, dan mekanisme pertahanan. Setelah menganalisis insting, kecemasan, 

dan mekanisme pertahanan yang ada pada tokoh Sasaki Miyo, dapat diketahui 

bahwa Miyo mengalami dinamika kepribadian. Pada awal cerita diceritakan tokoh 

Miyo yang memiliki sifat tertutup dengan orang terdekatnya. Setelah Miyo 

terjebak dalam wujud kucing dan berhasil melakukan mekanisme pertahanan jenis 

kompensasi, keinginan Miyo untuk bertahan hidup semakin kuat sehingga Miyo 

berusaha untuk merebut wujud manusianya dari sosok penjual topeng. Setelah 

berhasil merebut wujud manusianya, Miyo mengalami kecemasan moral yang 

membuat Miyo tersadar akan perbuatannya selama ini yang tidak ingin terbuka 

dengan keluarganya. Miyo pun berusaha untuk meperbaiki hal tersebut dan ingin 

lebih terbuka dengan keluarga dan orang terdekatnya.  

 

 

Kata kunci: dinamika kepribadian, insting, kecemasan, mekanisme 

pertahanan, psikologi sastra 
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ABSTRACT 

 

Aldy Rizaldi Sumargono. 2022. Sasaki Miyo’s Personality Dynamic in Anime 

Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu (Study of Literary Psychology). Thesis. 

Japanese Language Education Study Program. Faculty of Language and Art. State 

University of Jakarta 

 

 

The purpose of this study is to knowing the personality dynamic of the character 

Sasaki Miyo in anime Nakitai Watashi wa Neko wo Kaburu. This study uses a 

literary psychology approach. The method used in this study to collect data is the 

note-taking technique. The collected data then are analyzed using the theory of 

personality dymanic by Sigmund Freud. There are three determinants who 

affected the personality dynamic. The three determinants are instinct, anxiety, and 

defense mechanism. Based on the results of research and conducted analysis of 

Sasaki Miyo’s instinct, anxiety, and defense mechanism, Sasaki Miyo had 

experienced the personality dynamic. At the beginning of the story, Miyo’s 

personality was told as a closed nature personality. After Miyo is trapped in the 

form of a cat and succeeded in carrying out a compensation type of defense 

mechanism, Miyo’s desire to survive is getting stronger and she tried to snatch her 

human form who is captured by the mask seller. Miyo had succeeded in seizing 

back her human form and after that she experienced a moral anxiety which makes 

Miyo realized about the closed personality that she had before. In the end Miyo 

tried to fix her personality and wanted to be more open to her family and her 

closed friends.  

 

 

Keywords: personality dynamic, instinct, anxiety, defense mechanism, 

literary psychology 
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概要 

 

A. はじめに 

アニメというのは日本で制作されていたアニメーションということ

である。他の文学と同じ、アニメには登場人物がある。物語が進むに

つれ、アニメにある登場人物も性格変化を演じている。適当なアプロ

ーチを使用すれば、その登場人物における性格変化を研究することが

できる。 

泣きたい私は猫をかぶるというアニメにある笹木美代という登場人

物も性格変化を演じている。笹木美代は仮面屋のせいで、猫の姿に閉

じ込まれている。美代以外に他の仮面屋の被害者もいる。皆は人の姿

には戻れない。しかし、美代の場合は違う。彼女は人の姿に無事に戻

られる。笹木美代における性格変化は原因としての研究をほしがって

いる。 

 

問題提供 

本研究で次の問題を明らかにする：泣きたい私は猫をかぶるというア

ニメにおける笹木美代の性格変化。 
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B. 研究方法 

使用される調査方法はメモを取る手法を使用した文献調査である。

必要なデータを収集し、記述的な分析手法で分析する。Sigmund Freud

の性格変化の理論を使用され、本能と不安性と防衛機制の中心でデー

タを分析する。 

 

C. 研究結果と分析 

1. 笹木美代の本能 

笹木美代の本能を説明する。データを分析した結果、笹木美代

は Eros という本能と Thanatos という本能を経験したという結論に

達した。収集されたデータは 10 で、Eros のデータは 6 つ、そして

Thanatos のデータは 4つである。  

No. 本能の種類 データ量 ページ 

1 Thanatos 4 51-63 

2 Eros 6 67-85 

 

2. 笹木美代の不安性 

笹木美代の不安性を説明する。データを分析した結果、笹木美

代は realisticと neuroticと moralという 3種類の不安性を経験した

という結論が導かれている。収集されたデータは 10で、realistic の
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データは 8つ、そして neuroticと moral のデータはそれぞれ 1つで

ある。 

No. 種類 データ量 ページ 

1 Realistic 8 50-62, 69-81 

2 Neurotic 1 66 

3 Moral 1 84-85 

 

笹木美代の不安性を分析した結果、最もよく経験していた不安

性の種類は Realistic という不安性の種類だという結論達した。Realistic

の不安性に関するデータの数は 8つである。 

3. 笹木美代の防衛機制 

笹木美代が使用された防衛機制について説明する。データを分

析した結果、笹木美代は direct aggression と primitivation と apathy

と fantasy と substitutionと compensationという 6種類の防衛機制を

使用したという結論に達した。収集されたデータは 9 つで、direct 

aggressionのデータは 3つ、そして substitutionのデータは 2つ、最

後に primitivationと apathyと fantasy と compensationのデータはそ

れぞれ 1つである。  

No. 種類 データ量 ページ 

1 Direct Agression 3 50-51, 58, 81 

2 Primitivation 1 54-55 

3 Fantasy 1 66 
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4 Apathy 1 62 

5 Substitution 2 70, 73-74 

6 Compensation 1 77-78 

 

笹木美代の防衛機制を分析した結果、最もよく使用されていた

防衛機制の種類は direct aggression だという結論が導かれている。

収集された direct aggression についてのデータの数は 3つである。  

 

D. おわりに 

笹木美代の本能と不安性と防衛機制を分析した結果、笹木美代は性

格変化を経験したという結論が導かれた。最初には笹木美代が閉じた

性質を持っており、家族や友達に対する性格はほぼ閉じた性質だった

が、美代が猫の姿に閉じ込められ、compensation という防衛機制を使

用した後「猫になりたくない、人間に戻りたい」という気持ちが叙々

に強くなっている。美代が仮面屋と戦い、人間の姿に無事に戻った後、

彼女は moral の不安性を経験した結果、自分の閉じた性質に気づいた。

最後には笹木美代は自分の閉じた性質を見直し、家族や友達に対して

の性格を直したいという気持ちが感じた。  
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