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PENGARUH MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP KETERAMPILAN 

DRIBBLING SEPAKBOLA USIA 12 TAHUN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari media audio-visual 

terhadap keterampilan dribbling sepakbola usia 12 tahun di SSB Bintang Muda 

Senayan. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian deskriptif dengan 

pendekatan eksperimen untuk menggambarkan atau mendeskripsikan 

karakteristik dari variabel serta untuk meneliti suatu masalah sehingga didapat 

suatu hasil. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 12 tahun SSB 

Bintang Muda Senayan yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah total sampling sehingga jumlah sampel pada penelitian 

ini ada 20 orang. Instrumen tes yang digunakan yaitu pre test dan post test untuk 

mengukur keterampilan dribbling. Teknik analisa data yang digunakan adalah 

menuangkan frekuensi dalam bentuk persentase dan uji paired sample t  test. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh media audio-visual terhadap keterampilan dribbling 

sepakbola pada anak usia 12 tahun SSB Bintang Muda Senayan dengan thitung 

= 9.81 > ttabel = 1.729 dengan peningkatan latihan sebesar 37.10%  

 
 

 

Kata kunci: Media Audiovisual, Keterampilan Dribbing, Sepakbola 
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THE EFFECT OF AUDIOVISUAL MEDIA ON FOOTBALL 

DRIBBLINGSKILLS AGED 12 YEARS 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of audio-visual media on soccer 

dribbling skills at the age of 12 at SSB Bintang Muda Senayan. This research 

was conducted using a descriptive research method with an experimental 

approach to describe or describe the characteristics of the variables and to 

examine a problem in order to obtain a result. The population in this study were 

children aged 12 years at SSB Bintang Muda Senayan, totaling 20 people. The 

sampling technique used was total sampling so that the number of samples in 

this study was 20 people. The test instruments used were pre-test and post-test 

to measure dribbling skills. The data analysis technique used is to pour the 

frequency in the form of a percentage and paired sample t test. Based on the 

results of data analysis and discussion, it can be concluded that there is an 

effect of audio-visual media on soccer dribbling skills in children aged 12 years 

at SSB Bintang Muda Senayan with tcount = 9.81 > ttable = 1.729 with an 

increase in practice of 37.10% 
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