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MANAJEMEN STRES ATLET KLUB BOLA VOLI TORNADO DALAM 

MENGHADAPI KONDISI PANDEMI COVID-19 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab stress yang terjadi pada atlet 

voli klub tornado dan juga cara-cara memanajemen stress yang terjadi pada atlet 

voli pada kondisi pandemi virus covid 19. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik survei menggunakan kuesioner. 

Sampel diambil dari seluruh jumlah populasi yaitu terdiri dari 40 Atlet Voli Klub 

Tornado. Setelah data terkumpul; selanjutnya data diolah dengan Microsoft Excel 

2013. Untuk memberikan makna pada skor yang ada, dibuat katagori atau 

kelompok menurut tingkatan yang ada, kategori terdiri dari lima kelompok yaitu: 

Sangat Baik, Baik, Cukup, Kurang, Sangat Kurang. Pengkatagorian itu 

menggunakan rata-rata ideal (Mi) dan simpangan baku/standar deviasi ideal (Sdi). 

Pengkatagorian tersebut menggunakan rata-rata ideal (Mi) dan simpangan 

baku/standar deviasi ideal (Sdi). Hasil pengolahan data diperoleh data manajemen 

stres pada atlet Klub Bola Voli Tornado dan ditinjau melalui seluruh aspek berada 

di rata-rata persentase sebesar 60% dan termasuk dalam kategori cukup. Ini dapat 

diartikan bahwa stres atlet Klub Bola Voli Tornado pada saat pandemi covid 19 

masih dapat dikendalikan oleh diri atlet sendiri. 

 

Kata Kunci: atlet, voli, manajemen stres 
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TORNADO CLUB VOLLEY BALL STRESS MANAGEMENT IN THE 

CONDITION OF COVID 19 

 

ABSTRACT   

 

This study aims to determine the causes of stress that occur in tornado club 

volleyball athletes and also ways to manage stress that occurs in volleyball 

athletes during the COVID-19 pandemic. This study used a closed questionnaire 

with a Likert scale to determine the percentage of tornado club volleyball athlete 

stress management in dealing with Covid 19. The sample was taken from the 

entire population consisting of 40 Tornado Club Volleyball Athlete. After the data 

is collected; then the data was processed with Microsoft Excel 2013. To give 

meaning to the existing scores, categories or groups are made according to the 

existing levels, the categories consist of five groups, namely: Very Good, Good, 

Enough, Less, Very Poor. The categorization uses the ideal mean (Mi) and the 

ideal standard deviation/standard deviation (Sdi). The categorization uses the 

ideal mean (Mi) and standard deviation/ideal standard deviation (Sdi). The 

results of data processing obtained stress management data on Tornado 

Volleyball Club athletes and reviewed through all aspects, the average 

percentage is 60% and is included in the sufficient category. This can be 

interpreted that the stress of the Tornado Volleyball Club athletes during the 

COVID-19 pandemic can still be controlled by the athletes themselves. 

 

Keyword: athletes, volleyball, stress management 
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