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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT 

PINGGANG TERHADAP KEMAMPUAN TEHNIK JATUHAN 

TANGKAPAN DALAM 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan 

dengan kemampuan teknik jatuhan tangkapan dalam, hubungan kelentukan otot pinggang 

dengan kemampuan teknik jatuhan tangkapan dalam dan hubungan kekuatan otot lengan 

dan kelentukan otot pinggang secara bersamaan dengan kemampuan teknik jatuhan 

tangkapan dalam. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan studi 

korelasi dan pengumpulan data yang diperoleh dari hasil pencatatan dan pengukuran yang 

terdiri dari kekuatan otot lengan , kelentukan otot pinggang dan teknik jatuhan tangkapan 

dalam. Subyek dalam penelitian ini adalah atlit pencak silat PAMUR Tangerang 

sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Test 

Push Up untuk mengukur kekuatan otot lengan , sit and reach untuk mengukur 

kelentukan otot pinggang dan tes teknik jatuhan tangkapan dalam  yang sudah di uji 

validitasnya. Pengujian data diuji untuk mengetahui mengenai distribusi frekuensi dari 

data tersebut sehingga didapat mengetahui nilai koefisien korelasi antara kekuatan otot 

lengan (𝑋1) dan kelentukan otot pinggang (𝑋2) dengan teknik jatuhan tangkapan dalam 

(Y). Nilai koefisien korelasi tersebut mengartikan bahwa hubungan antara kekuatan otot 

lengan  (𝑋1) dan kelentukan otot pinggang  (𝑋2) dengan teknik jatuhan tangkapan dalam 

(Y) adalah signifikan. Berdasarkan hasil penelitian (1) Terdapat hubungan yang positif 

antara kekuatan otot lengan dengan teknik jatuhan tangkapan dalam, yang memiliki nilai 

sebesar 0,582 sehingga dapat dinyatakan positif hubungann antara kekuatan otot lengan 

dan teknik jatuhan tangkapan dalam. (2) Terdapat hubungan yang positif antara 

kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan tangkapan dalam, yang memiliki nilai 

sebesar 0,536 sehingga dapat dinyatakan positif hubungann antara kelentukan otot 

pinggang dan teknik jatuhan tangkapan dalam . (3) Terdapat hubungan yang positif antara 

kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan tangkapan 

dalam, yang memiliki nilai sebesar 0,793 sehingga dapat dinyatakan kuat hubungan 

antara kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan 

tangkapan dalam. 

Kata Kunci: Hubungan, Kekuatan otot lengan, kelentukan otot pinggang, pencak 

silat 



 
 

ii 
 

THE CORRELATION OF ARM MUSCLE STRENGTH AND WASTE 

MUSCLE FLEXIBILITY TO TECHNICAL ABILITY IN DEPEND CAPTURE 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between arm muscle strength 

and the ability of the deep catch drop technique, the relationship between waist muscle 

flexibility and the ability of the deep catch drop technique and the relationship between 

arm muscle strength and waist muscle flexibility simultaneously with the ability of the 

deep catch drop technique. This study uses a quantitative approach with correlation 

studies and data collection obtained from the results of recording and measurement 

consisting of arm muscle strength, waist muscle flexibility and deep catch drop 

techniques. The subjects in this study were 20 people of PAMUR Tangerang pencak silat 

athletes. The instrument used in this study uses the Push Up Test to measure arm muscle 

strength, sit and reach to measure the flexibility of the waist muscles and a deep catch 

drop technique test that has been tested for validity. Testing the data was tested to find 

out the frequency distribution of the data so that it was obtained to know the value of the 

correlation coefficient between arm muscle strength (𝑋1) and waist muscle flexibility 

(𝑋2) with the deep catch drop technique (Y). The correlation coefficient value means that 

the relationship between arm muscle strength (𝑋1) and waist muscle flexibility (𝑋2) with 

deep catch drop technique (Y) is significant. Based on the results of the study (1) There is 

a positive relationship between arm muscle strength and the deep catch drop technique, 

which has a value of 0.582 so it can be stated that there is a positive relationship between 

arm muscle strength and the deep catch drop technique. (2) There is a positive 

relationship between the flexibility of the waist muscles and the deep catch drop 

technique, which has a value of 0.536 so that it can be stated that there is a positive 

relationship between the flexibility of the waist muscles and the deep catch drop 

technique. (3) There is a positive relationship between arm muscle strength and waist 

muscle flexibility with the deep catch drop technique, which has a value of 0.793 so that it 

can be stated that there is a strong relationship between arm muscle strength and waist 

muscle flexibility with the deep catch drop technique. 

Keywords: Correlation, arm muscle strength, waist muscle flexibility, pencak silat 
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