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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT
PINGGANG TERHADAP KEMAMPUAN TEHNIK JATUHAN
TANGKAPAN DALAM

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan
dengan kemampuan teknik jatuhan tangkapan dalam, hubungan kelentukan otot pinggang
dengan kemampuan teknik jatuhan tangkapan dalam dan hubungan kekuatan otot lengan
dan kelentukan otot pinggang secara bersamaan dengan kemampuan teknik jatuhan
tangkapan dalam. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan studi
korelasi dan pengumpulan data yang diperoleh dari hasil pencatatan dan pengukuran yang
terdiri dari kekuatan otot lengan , kelentukan otot pinggang dan teknik jatuhan tangkapan
dalam. Subyek dalam penelitian ini adalah atlit pencak silat PAMUR Tangerang
sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Test
Push Up untuk mengukur kekuatan otot lengan , sit and reach untuk mengukur
kelentukan otot pinggang dan tes teknik jatuhan tangkapan dalam yang sudah di uji
validitasnya. Pengujian data diuji untuk mengetahui mengenai distribusi frekuensi dari
data tersebut sehingga didapat mengetahui nilai koefisien korelasi antara kekuatan otot
lengan (X1) dan kelentukan otot pinggang (X2) dengan teknik jatuhan tangkapan dalam
(Y). Nilai koefisien korelasi tersebut mengartikan bahwa hubungan antara kekuatan otot
lengan (X1) dan kelentukan otot pinggang (X2) dengan teknik jatuhan tangkapan dalam
(YY) adalah signifikan. Berdasarkan hasil penelitian (1) Terdapat hubungan yang positif
antara kekuatan otot lengan dengan teknik jatuhan tangkapan dalam, yang memiliki nilai
sebesar 0,582 sehingga dapat dinyatakan positif hubungann antara kekuatan otot lengan
dan teknik jatuhan tangkapan dalam. (2) Terdapat hubungan yang positif antara
kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan tangkapan dalam, yang memiliki nilai
sebesar 0,536 sehingga dapat dinyatakan positif hubungann antara kelentukan otot
pinggang dan teknik jatuhan tangkapan dalam . (3) Terdapat hubungan yang positif antara
kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan tangkapan
dalam, yang memiliki nilai sebesar 0,793 sehingga dapat dinyatakan kuat hubungan
antara kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang dengan teknik jatuhan
tangkapan dalam.

Kata Kunci: Hubungan, Kekuatan otot lengan, kelentukan otot pinggang, pencak
silat



THE CORRELATION OF ARM MUSCLE STRENGTH AND WASTE
MUSCLE FLEXIBILITY TO TECHNICAL ABILITY IN DEPEND CAPTURE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between arm muscle strength
and the ability of the deep catch drop technique, the relationship between waist muscle
flexibility and the ability of the deep catch drop technique and the relationship between
arm muscle strength and waist muscle flexibility simultaneously with the ability of the
deep catch drop technique. This study uses a quantitative approach with correlation
studies and data collection obtained from the results of recording and measurement
consisting of arm muscle strength, waist muscle flexibility and deep catch drop
techniques. The subjects in this study were 20 people of PAMUR Tangerang pencak silat
athletes. The instrument used in this study uses the Push Up Test to measure arm muscle
strength, sit and reach to measure the flexibility of the waist muscles and a deep catch
drop technique test that has been tested for validity. Testing the data was tested to find
out the frequency distribution of the data so that it was obtained to know the value of the
correlation coefficient between arm muscle strength (1) and waist muscle flexibility
(42) with the deep catch drop technique (Y). The correlation coefficient value means that
the relationship between arm muscle strength (.¥1) and waist muscle flexibility (42) with
deep catch drop technique (Y) is significant. Based on the results of the study (1) There is
a positive relationship between arm muscle strength and the deep catch drop technique,
which has a value of 0.582 so it can be stated that there is a positive relationship between
arm muscle strength and the deep catch drop technique. (2) There is a positive
relationship between the flexibility of the waist muscles and the deep catch drop
technique, which has a value of 0.536 so that it can be stated that there is a positive
relationship between the flexibility of the waist muscles and the deep catch drop
technique. (3) There is a positive relationship between arm muscle strength and waist
muscle flexibility with the deep catch drop technique, which has a value of 0.793 so that it
can be stated that there is a strong relationship between arm muscle strength and waist
muscle flexibility with the deep catch drop technique.

Keywords: Correlation, arm muscle strength, waist muscle flexibility, pencak silat



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing I

Hendro Wardoyo, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197205042005011002
Pembimbing II

Lita Mulia, S.Pd,. M.Pd.
NIDN. 0030128607

Nama

1. Dr.Iman Sulaiman, S.Pd,. M.Pd.

NIP. 196306271988031001

2. Dr. Bayu Nugraha, S.Pd,. M.Pd.
NIP. 198112182010121002

3. Hendro Wardoyo, S.Pd,. M.Pd
NIP. 197205042005011002

4. Lita Mulia, S.Pd,. M.Pd.
NIDN. 0030128607

5. Dr. Rina Ambar Dewanti, M.Pd.

NIP. 197409042005012001

Tanggal Lulus : 7 Februari 2022

Tanda/Tangan Tanggal

Jabatan Tanda Tangan Tanggal

Sekretaris. % R S S

4
[1

e ecsesssses



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah asli asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas
Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian
saya sendiri, tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan
dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang
telah ditulis dipublikasikan orang lain, kecuali tertulis dengan
jelas dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan
disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar
pustaka.

4.  Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila
dikemudia hari terdapat penyimpangan saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai
dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 20 Januari 2022




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama : Rudiyanto

NIM 16315151476
Fakultas/Prodi : [lmu Keolahragaan / Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Alamat email : yrudi2202 @ gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

Bl Skripsi 1 Tesis Disertasi Lain=1ain (. cmsssisssnsmmsassass )
Ed 1 |

yang berjudul :

HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT PINGGANG
TERHADAP KEMAMPUAN TEHNIK JATUHAN TANGKAPAN DALAM PADA ATLET
PAMUR TANGERANG

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 27 Februari 2022




KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, karena dengan rahmat, karunia, serta
taufik dan hidayah-NYA sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsiyang berjudul
“Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Otot Pinggang dengan
Kemampuan Tehnik Jatuhan Tangkapan Dalam Pada Atlet Pencak Silat PAMUR
Tangerang” sebagai salah satu syarat kelulusan akhir pendidikan Sarjana Pendidikan.

Dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih banyak kepada pihak-pihak
yang telah membantu atau membimbing untuk menyelesaikan tugas ini. Adapun pihak-pihak
tersebut adalah Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd. selaku Dekan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd,. M.Pd selaku
Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, sekaligus Dosen Pembimbing I, 1bu
Lita Mulia, S.Pd,. M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Il, dan Ibu Dr. Rina Ambar Dewanti,
M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Akademik, Tidak lupa peneliti mengucapkan terimakasih
kepada pengurus, pelatih, serta atlet PAMUR Tangerang yang sudah bekerja sama untuk
melakukan penelitian ini.

Peneliti sangat berharap tugas ini dapat berguna dalam rangka menambah wawasan
serta pengetahuan. Peneliti juga menyadari sepenuhnya bahwa didalam tugas ini terdapat
kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Peneliti berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi

pembaca pada umumnya dalam menambah ilmu pengetahuan.

Jakarta, 21 Januari 2022

RD



DAFTAR ISl

ABSTRACK ...ttt ettt st e e st e Rt e R e Rt Re R b ettt ne e R e ReeRe e et e et enen i
KATA PENGANTAR Lottt bbb et s bbbttt e st e bt ne bbb b e enes iii
DAFTAR ISttt bbb bbbt bbb bbbt e bbbt nn et iv
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt as ettt et e seesestesaesbesae st esseseeseanaebeesesaeneeneensens Vi
[ I o Y = 1 RSSO vii
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt ettt sttt sb et na ettt neabe st b nte et viii
BAB | o S e vcenenabenensesncerevo P e e e N N 1
PENDAHULUAN ...ttt sre et a s e st esa et e e tessesbesa e s e st eneesaeneabessestenneeenens 1
A, Latar BelaKang .......oouoieiiiiiieiee s ik
B. 1dentifikasi Masalah............ccooviiiiiieiice st 3
C. Pembatasan Masalah...........cceiiiioiiiiie e nee 4
D. Perumusan MaSalah ...........ccooiiiiiiiiiic ettt ae s be e be e b e e sreesree s 4
E. Kegunaan PENEIITIAN .........ccociiiiiieieieie e 5
BABYL.. W o e B e n e e nean e SETEEEEE e B 6
(AN A N I 10 ] 1 11 S PSS 6
A, Kerangka KOSEPTUAL . ......ccviiiiiiieieieie st 6
1. Hakikat Kekuatan otot IENQAN .........ccooiiiiiiiieiceie et 6
2. Hakikat Kelentukan otot PINGQaNG.......cccceoeiiiieieiicie ettt st 13
3. Hakikat PeNCaK SHIAL .......c..oiieiiiiiiiiie e 27
4. HaKIKat JAIUNAN ......oooiiiece e 34
B. Kerangka BeIPiKil.......cccociiiiiiiiicic ettt st sre st sreeraesresne s 46

1. Hubungan Kekuatan otot lengan dengan kemampuan tehnik jatuhan
tangkapan dalam pada pencak SHAt ..o 46
2. Hubungan kelentukan otot pinggang dengan kemampuan tehnik jatuhan

tangkapan dalam pada pencak SHAL ...........coooveiiiie i 47



3. Hubungan kekuatan otot lengan dan kelentukan otot pinggang secara
bersamaan terhadap kemampuan tehnik jatuhan tangkapan dalam pada

PENCAK SHIAL......oeeeeeeiei e 48

C. Pengajuan HIPOTESIS......ccuuiuiriiteeeieieiisie sttt 49
22N = 1 SRS 51
IMETODELOGIH ..ottt sttt sttt sttt b st s bbb et e e b ne et e s 51
AL TUJURN PENEIITIAN ..ottt s reere e resneeneenre e 51

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiiiic et 51

C. Metode PENEIITIAN ......ooveiiiitiieeie et bbb e e 51

D. DeSain PENEIITIAN ....c.eiviiiiiicie ettt 52

E. Populasi dan Tehnik Pengambilan Sampel...........cccoviveiiiiiiiic i 52

F. Tehnik Pengumpulan Data...........ccccoiiiiieiiiieiicieiie e se e a e e sre e e e sne s 55

G. TehniK ANAliSa DALA ........cceiviieieieiieisese ettt e sbe b e 63
BAB IV .ottt R ARt £ ARt R et R et E et R et et et ene et e ne et e ers 68
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..ottt 68
A DESKIIPST DALA. ....c.eeueeieeiieiisiiite ittt bttt 68

1. Variabel Kekuatan otot 18Nngan (X1) ...oviereriieiiieieisi st 69

2. Variabel Kelentukan otot pinggang (X2) .. .eoeeeereeeeisininie et 70

3. Variabel Jatuhan tangkapan dalam (Y) .....ccooeioiiiii e 72

B. Pengujian HIPOTESIS ......cviuiiiiiiiiieiieieieie ettt 74

1. Koefisien korelasi dan nilai regresi antara kekuatan otot lengan (X;) dengan

tehnik jatuhan tangkapan dalam ... 74
2. Kaoefisien korelasi dan nilai regresi antara kelentukan otot pinggang (X5)

dengan tehnik jatuhan tangkapan dalam.............cccccceviiiiiciecicie s 76

3. Koefisien korelasi antara kekuatan otot lengan (X;) dan kelentukan otot

pinggang (X,) terhadap kemampuan tehnik jatuhan tangkapan dalam ....................... 77

BAB V .ottt E SRRt R ARt R e Rt R et R et et et R e AR et ene et e e tenearn 82

KESIMPULAN DAN SARAN. ....ooitittteteistetetet ettt saasesee e saesassesessesassesessessssesessessssesasens 82

AL KESIMPUIAN ©.ei e et s e st s e et e s beeae e st e e baebesbeereesbesreentenreans 82

B SAIAN ...ttt nb e sh e she ettt be e b e e nreenree s 82

DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt et et e et et e s e saene st enanneneans 84

Y 1 1 AN ISP 86
DAFTAR RIWAYAT HIDUP. ... .ottt ettt et 101



