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SURVEI KECERDASAN EMOSI PEMAIN SEPAKBOLA
AFQOZ SOCCER SCHOOL KABUPATEN TEGAL U-17

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dampak yang ditimbulkan
jika pemain sepakbola tidak memiliki kecerdasan emosi yang baik dan untuk
mengetahui tingkat kecerdasan kmeosi pemain sepakbola Afqoz Soccer school
Kabupaten Tegal U-17, Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu penelitian deskriptif dan menggunakan teknik total sampling dengan sampel
sebanyak 21 pemain. Aspek kecerdasan emosi yang diteliti yaitu mengenali emosi
pribadi, mengelola dan mengekpresikan emosi, motivasi diri, mengenali orang
lain, dan membina hubungan. Penelitian ini dilakukan pada bulan September 2021
sampai bulan Januari 2022 di lapangan Grobog Wetan Kabupaten Tegal.
Sedangkan analisis data menggunakan presentase dan untuk pengumpulan data
menggunakan angket. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada
21 orang pemain sepakbola Afqoz Soccer School Kabupaten Tegal U-17 terdapat
3 responden (14.3%) berada pada kategori tinggi, 11 responden (52,4%) berada
pada kategori sedang dan 7 responden (33,3%) berada pada kategori rendah. Hal
ini menunjukan kecerdasan emosi pada pemain sepakbola Afqoz Soccer School
Kabupaten Tegal U-17 berada pada kategori Kurang sehingga pelatih harus lebih
meningkatkan latihan pada aspek mental.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi, Pemain Sepakbola.



EMOTIONAL INTELLIGENCE SURVEY OF FOOTBALL
AFQOZ SOCCER SCHOOL DISTRICT TEGAL U-17

ABSTRACT

This study aims to determine how the impact if football players do not have good
emotional intelligence and to determine the level of emotional intelligence of
football players Afqoz Soccer school Tegal Regency U-17 . The research method
used in this study is descriptive research and uses total sampling technique, with a
sample of 21 football players. The aspects of emotional intelligence that are
examined are recognizing personal emotions, managing and expressing emotions,
self-motivation, recognizing others, and building relationships. This research was
conducted from September 2021 to January 2022 in the Grobog Wetan field,
Tegal Regency. While data analysis using percentages and for data collection
using a questionnaire. Based on the results of research that has been done to 21
Afqoz Soccer School football players, Tegal Regency U-17, there are 3
respondents (14.3%) in the high category, 11 respondents (52.4%) in the medium
category and 7 respondents (33.3) %) is in the low category. This shows that the
emotional intelligence of the Afgoz Soccer School football players in Tegal
Regency U-17 is low category, so the coach must improve training on the mental
aspect.

Keywords: Emotional Intelligence, Football Player.
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