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A. Latar Belakang Masalah
Permainan sepakbola sampai saat ini masih jadi permainan yang sangat

populer dan mudah dimainkan di mana pun oleh siapa pun dan membuat

h. sepakbola sekarang
melalui taktik Leermainan, Filosofi

Berbicara tentang prestasi pada saat ini pula sepakbola Indonesia sedang

giat-giatnya dalam melakukan pembinaan usia muda, di mana pada tahun 2017

lalu telah lahir “Kurikulum Pembinaan Sepakbola Indonesia™ atau biasa



disebut Filosofi Sepakbola Indonesia yang ditujukan sebagai pedoman dalam memberikan
program latihan, guna meraih prestasi tertinggi sepakbola.

Kurikulum ini juga memberikan penjelasan yang mendalam tentang karakteristik
pesepakbola usia muda sesuai dengan kelompok usianya. Berdasarkan karakteristik
pengelompokkan usia muda, kurikulum kemudian menjabarkan tahap-tahap pembinaan
sepakbola usia muda yang harus dilalui pemain. Di mana pada setiap tahapan tersebut

terdapat metode latihan yang spesifik_sesuai dengan kebutuhan kelompok usia. Di

dalamnya pun terdapa aitu 7 v 7 dan 4 v 4.
Sebelum pemaip memahami dahulu
konsep dasar/d pan usia pun sudah
ditetapka pengembangan
skill), senior (fase
penamp

dribbling
(mengdiring), controlling (menahal enyundul),

throw in (mele pa@fd keepi

yang dinami Nk hran]jgrgvma slng cepat mengharuskan
setiap pemain untu guasai teknik da: Eang bai

adalah kunci utamanya dan banyak strategi yang umum digunakan dalam sepakbola.

Setiap pemain harus memiliki pemahaman fundamental ini jika mereka ingin berhasil di
lapangan. Selama beberapa kesempatan yang menguntungkan, itu adalah proses yang
datang secara naluriah, untuk orang lain, sedikit teori, ditambah dengan banyak kerja keras

di tempat latihan sangat berharga.



Latihan yang teratur akan mengiringi keberhasilan pemain untuk mencapai prestasi.
Untuk dapat mencapai prestasi puncak sebagai seorang pemain sepakbola, maka sangat
diperlukannya teknik, taktik, fisik, dan mental yang prima. Psikologi atlet menjadi salah
satu pendukung dalam keberhasilan pesepakbola dalam mencapai prestasi puncak. Yang
harus juga diperhatikan oleh pelatih ialah Psikologi pemain tersebut, karena psikologi

sangat penting karena pada dasarnya pesepakbola juga merupakan manusia biasa yang

memiliki rasa, hati, emosi, dan tak Iepa dari masalah pribadi. Apabila tidak ditangani
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diambil adalah bentuk latihan fun games berbasic numeric untuk usia 12 tahun.

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah maka fokus penelitian ini adalah:
“Pengembangan Model Fun games Sepakbola Berbasic Numeric pada usia 12 Tahun .
C. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian di atas dapat dirumuskan



masalah penelitian sebagai berikut: Bagaimanakah Pengembangan Fun games Sepakbola
Berbasic Numeric pada usia 12 Tahun.
Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan latar belakang, fokus dan rumusan masalah penelitian di atas, maka
kegunaan dari penelitian ini adalah:
a. Dapat menjadi referensi bagi para pelatih Sekolah Sepakbola dalam Model latihan

Fun games Sepakbola berbasic Numeric, dimana pada usia ini mereka senang dengan

bermain.

b. Dapat memberikan variasi model n Fun games Sepakbola Berbasic Numeric
dengan be )usia 12 Tahun kep axa pelatih Sekolah
Sepakboja.
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