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ABSTRAK

Seftya Azis Anggara, 2022. Analisis Dampak Disfungsi Keluarga terhadap
Remaja Yang Melakukan Perilaku Seksual Pranikah Studi pada Remaja di
Kecamatan Tanah Abang. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. Dosen
Pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si. dan Vania Zulfa, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak dari adanya disfungsi
keluarga terhadap remaja yang melakukan perilaku seksual pranikah. Penelitian
ini dilakukan pada 5 remaja yang tinggal di Kelurahan Bendungan Hilir,
Kecamatan Tanah Abang Jakarta Pusat. Penelitian menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif deskriptif. Informan penelitian sebanyak 5 remaja di
Kecamatan Tanah Abang Jakarta Pusat yang telah melakukan perilaku seksual
pranikah. Penelitian dilakukan hingga bulan Januari 2022. Teknik pengumpulan
data menggunakan proses wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik
analisis data menggunakan model interaktif, yaitu: reduksi data, sajian data, dan
penarikan kesimpulan/verifikasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa dari delapan
(8) fungsi keluarga yang disebutkan oleh Badan Kependudukan dan Keluarga
Nasional (BKKBN), terdapat 7 disfungsi keluarga pada penelitian ini yaitu fungsi
agama, fungsi sosial budaya, fungsi cinta dan kasih sayang, fungsi perlindungan,
fungsi reproduksi, fungsi sosialisasi dan pendidikan, serta fungsi ekonomi. Ada
beberapa dampak yang terjadi akibat perilaku seksual ini, misalnya adalah hampir
seluruh remaja pada penelitian ini mengaku ketergantungan dan menjadikan
perilaku seksual sebagai kebutuhan untuknya dan pasangan. Selain itu, dampak
selanjutnya adalah hamil di luar pernikahan. Selain itu terdapat 3 faktor penyebab
perilaku seksual yang berhubungan dengan disfungsi keluarga, pertama dari faktor
individu atau perubahan hormonal yang terjadi pada remaja, kedua faktor orang
tua yang dilihat dari bentuk pengawasan dan perlindungan pada remaja,
selanjutnya lingkungan pergaulan atau teman sebaya.

Kata kunci: disfungsi, perilaku seksual, remaja
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ABSTRACT

Seftya Azis Anggara, 2022. Analisis Dampak Disfungsi Keluarga Terhadap
Remaja Yang Melakukan Perilaku Seksual Pranikah Studi pada Remaja di
Kecamatan Tanah Abang. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. Advisors:
Dr. Hamiyati, M.Si. dan Vania Zulfa, M.Pd.

This study aims to analyze the impact of family dysfunction on adolescents who
engage in premarital sexual behavior. This research was conducted in Tanah
Abang District, Central Jakarta. The study used a descriptive qualitative research
approach. The research informants were 5 teenagers in Tanah Abang Subdistrict,
Central Jakarta who had engaged in premarital sexual behavior. The research
was conducted from January 2021 — January 2022. The data collection technique
used an interview, observation, and documentation process. The data analysis
technique uses an interactive model, namely: data reduction, data presentation,
and drawing conclusions/verification. The results showed that of the eight (8)
family functions mentioned by the National Population and Family Agency
(BKKBN), there were 7 family dysfunctions in this study, namely religious
functions, socio-cultural functions, love and affection functions, protection
functions, reproductive functions, socialization and education functions, as well
as economic functions. There are several impacts that occur as a result of this
sexual behavior, for example, almost all teenagers in this study admit to being
dependent and making sexual behavior a necessity for them and their partners. In
addition, the next impact is getting pregnant out of wedlock. In addition, there are
3 factors that cause sexual behavior related to family dysfunction, first from
individual factors or hormonal changes that occur in adolescents, secondly
parental factors seen from the form of supervision and protection in adolescents,
then social environment or peers.

Keyword: dysfunction, sexual behavior, youth
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