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ABSTRAK 

 

Vikha Meisita Devi. 2022. Resiliensi Pada Lanjut Usia yang Menderita Penyakit 

Kronis di Kecamatan Bogor Barat, Kota Bogor. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

Dosen pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si dan Mulyati, M.Si.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis resiliensi pada lanjut usia yang 

menderita penyakit kronis di Kecamatan Bogor Barat, Kota Bogor ditinjau dari 

faktor atau komponen pembentuk daya resiliensi dan sumber-sumber resiliensi 

yang lanjut usia dapatkan selama mereka menderita penyakit kronis. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data 

penelitian ini dilakukan pada bulan September-Desember 2021. Pengumpulan data 

dengan menggunakan observasi, wawancara mendalam dan dokumentasi melalui 

perspektif lanjut usia dan keluarga. Informan dipilih dengan menggunakan 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan lanjut usia memiliki resiliensi 

yang cukup karena sebagian besar lanjut usia memiliki seluruh komponen 

pembentuk daya resiliensi dan sumber-sumber resiliensi yang membuat lanjut usia 

dapat menerima dan berupaya untuk bangkit kembali dari penyakit kronis yang 

dideritanya. Aspek-aspek tersebut perlu dimiliki oleh individu lanjut usia yang 

menderita penyakit kronis agar memiliki resiliensi yang baik. 

 

Kata Kunci: Lanjut Usia, Resiliensi, Penyakit Kronis.  
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ABSTRACT 

 

Vikha Meisita Devi. 2022. Resilience in the Elderly Suffering from Chronic 

Diseases in West Bogor District, Bogor City. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

Dosen pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si and Mulyati, M.Si.  

 

This study aims to analyze the resilience of the elderly who suffer from chronic 

diseases in West Bogor District, Bogor City in terms of the factors or components 

that form resilience and the sources of resilience that they get when they suffer from 

chronic diseases. This study uses a qualitative method with a descriptive approach.  

The data collection of this research was carried out in September-December 2021. 

The data was collected using observation, in-depth interviews and documentation 

from the perspective of the elderly and family. Informants were selected using 

purposive sampling. The results of the study show that the elderly have sufficient 

resilience because most of the elderly has all the components that form resilience 

and the sources of resilience that makes them accepting and trying to rise up from 

their conditions (chronic illnesses). These aspects need to be owned by elderly 

individuals who suffer from chronic diseases in order to have good resilience. 

 

Keywords: Elderly, Resilience, Chronic Disease 
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