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ABSTRAK

Meissy Okasari. Dosen Pembimbing: Vania Zulfa, M.Pd. dan Mulyati, M.Si. 2022.
Pengaruh kecemasan Siswa terhadap Strategi Coping dalam Melakukan
Pembelajaran Daring di Masa Pandemi Covid-19. Program Studi Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan siswa terhadap
strategi coping dalam melakukan pembelajaran daring di masa pandemi covid-19.
Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif asosiatif dengan metode survei dan
menggunakan kuesioner untuk pengambilan data. Responden dalam penelitian ini
berjumlah 174 siswa di SMP Negeri 1 Kemang yang ditentukan menggunakan teknik
purposive sampling.Teknik pengolahan data yang digunakan adalah koefisien
korelasi dan analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
kecemasan siswa berpengaruh signifikan terhadap strategi coping dalam melakukan
pembelajaran daring di masa pandemi Covid-19 (P, ;. 0,000 < 0,050). Penelitian
ini menunjukan bahwa semakin tinggi kecemasan yang dirasakan siswa, maka akan
semakin tinggi strategi coping yang dimiliki siswa. Oleh karena itu, dalam
mengembangkan strategi coping siswa dibutuhkan upaya dari diri siswa dan
dukungan dari keluarga dan sekolah.

Kata Kunci: kecemasan siswa, pembelajaran daring, strategi coping
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ABSTRACT

Meissy Okasari. Advisors: Vania Zulfa, M.Pd. and Mulyati, M.Si. 2022. The Effect
of Student Anxiety on Coping Strategies in Conducting Online Learning during the
Covid-19 Pandemic. Study Program of Family Welfare Education, Faculty of
Engineering, Universitas Negeri Jakarta.

This study aims to determine the effect of Student Anxiety on Coping Strategies in
Conducting Online Learning during the Covid-19 Pandemic. The study used
quantitative associative approach with a survey method and a questionnaire to
collect data. Respondents in this study amounted to 174 students at SMP Negeri 1
Kemang, which are determined using purposive sampling technique. Data
processing was conducted using correlation coefficient techniques and simple
regression analysis. The calculation results show that student anxiety has a
significant effect on coping strategies in conducting online learning during the
Covid-19 pandemic (P_value 0.000 < 0.050). This study shows that the higher the
student's anxiety felt, the higher the student's coping strategies will be. Therefore, in
developing students coping strategies, efforts are needed from students and support
from families and schools.

Keywords: coping strategies, online learning, student anxiety
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