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Abstrak 

 

Siti Ihya, Peran KPSI Jakarta Dalam Mengatasi Stigma Masyarakat 

Terhadap Orang Dengan Skizofrenia (ODS). Program Studi Pendidikan IPS, 

Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang faktor apa saja yang 

menyebabkan munculnya stigma terhadap Orang Dengan Skizofrenia (ODS) dan 

Bagaimana peran Komunitas Peduli Skizofrenia Indoensia Jakarta (KPSI Jakarta) 

dalam mengatasi stigma masyarakat terhadap Orang Dengan Skziofrenia (ODS). 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dokumentasi, dan studi 

kepustakaan. Subjek dalam penelitian ini adalah Pengurus Inti KPSI Jakarta, 

anggota KPSI Jakarta yang terdiri dari caregiver dan ODS yang telah pulih, serta 

satu orang profesional kesehatan Jiwa. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa : 1. 

Faktor penyebab munculnya stigma terhadap ODS adalah karena sifat penyakit 

ODS itu sendiri dan kurangnya pengetahuan mengenai gangguan jiwa di 

masyarakat. 2. Peran KPSI Jakarta dalam mengatasi stigma masyarakat terhadap 

Orang Dengan Skizofrenia (ODS) yaitu dengan melakukan upaya promotif 

(promosi kesehatan) untuk menyebarkan informasi kepada masyarakat seputar 

gangguan skizofrenia dan melakukan upaya rehabilitatif (rehabilitasi) untuk 

mengembalikan keberfungsian sosial ODS di masyarakat. 

Kata Kunci : Stigma, Komunitas Peduli Skizofrenia Indonesia, Skizofrenia. 
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Abstract 

 

Siti Ihya (1407617031), The Role of KPSI Jakarta in Overcoming Public Stigma 

Against People With Schizophrenia (ODS). Social Studies Education Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2022. 

This study aims to describe what factors caused the emergence of stigma against 

People with Schizophrenia (ODS) and how the role of the Schizophrenia Care 

Community Jakarta (KPSI Jakarta) in overcoming societal stigma against People 

with Schizophrenia (ODS). The research method used is descriptive qualitative. 

Data collection techniques through interviews, observation, documentation, and 

literature study. The subjects in this study were the Core Management of KPSI 

Jakarta, members of KPSI Jakarta which consisted of caregivers and ODS who had 

recovered, and one mental health professional. The results of this study indicate 

that: 1. The factors that cause the emergence of stigma against ODS are due to the 

nature of the ODS disease itself and the lack of knowledge about mental disorders 

in the community. 2. The role of KPSI Jakarta in overcoming public stigma against 

People with Schizophrenia (ODS), namely by carrying out promotive efforts (health 

promotion) to disseminate information to the public about schizophrenia disorders 

and carrying out rehabilitative efforts (rehabilitation) to restore the social 

functioning of ODS in the community. 

Keywords: Stigma, Indonesian Schizophrenia Care Community, Schizophrenia. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Sesungguhnya beserta kesulitan pasti ada kemudahan”- QS Al – Insyirah (6) 

“Semua fase dalam hidup gak ada yang abadi, kesulitan dan kemudahan, 

kebahagiaan dan kesedihan, kekecewaan dan kepuasan. Semua datang silih 

berganti. Fase apapun yang sedang dihadapi patut untuk dirayakan. Gakpapa 

kalau mau nangis dan teriak untuk merayakan kesedihan, kekecewaan, kesulitan. 

Dan jangan merasa takut kalau mau tertawa untuk merayakan kebahagiaan, karena 

kamu memang pantas mendapatkannya.” 

 

 

 

; 

 

 

 

“Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang sudah berani 

menghadapi semua ketakutan – ketakutan yang dirasakan dan saya persembahkan 

juga untuk Ibu saya tercinta yang senantiasa mendoakan dan menerima sisi baik 

dan buruknya saya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk banyak orang. You 

did it Ihya, you did it!” 
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alam yang tak hentinya memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada peneliti 

untuk menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam ke 

pangkuan Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa pencerahan 

kepada umat manusia, semoga dengan mengikuti dan berpegang teguh pada 
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Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 
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Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. Selain itu penelitian ini juga bertujuan 
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Dalam proses penyusunannya, peneliti menyadari bahwa skripsi ini 
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teman lain yang tidak disebutkan 

11. Teman – teman penulis semasa kuliah Dinda Gita Larasati, Gandri 

Henorenggo, Izatun Nisa, Desti Komalasari, Annisa Desyanti, Bella 
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