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ABSTRAK

Pengembangan model latihan pada olahraga halang rintang terhadap anggota prajurit
Armed 10/Roket/Bradjamusti. Penelitian ini dilakukan dengan metode ADDIE untuk
mendapatkan model pengembangan yang sesuai dengan tujuan latihan olahraga halang
rintang, dimana model latihan yang menyesuaikan dengan kebutuhan gerakan, komponen
biomotorik dan sesuai dengan rintangan yang ada. Penelitian ini dilakukan pada bulan
september sampai bulan november 2021 di Batalyon Armed 10/Roket/Bradjamusti yang
berlokasi di JI. Mandala Raya, Sukaraja, Bogor. Pada penelitian ini peneliti bekerjasama
dengan 3 ahli/pakar dalam bidang olahraga halang rintang. Uji validasi yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan uji justifikasi ahli, dimana bentuk latihan yang telah
dikembangkan diujicobakan terhadap anggota prajurit Armed 10/Roket/Bradjamusti
kemudian dikonsultasikan dan dinilai kelayakan model oleh para ahli dalam olahraga
halang rintang. Melalui uji justifikasi ahli, penelitian ini menghasilkan produk berupa
pengembangan model latihan sebanyak 29 model latihan. Berdasarkan hasil penelitian,
pengembangan model latihan telah dinyatakan valid dan dapat diterapkan pada anggota
prajurit Armed 10/Roket/Bradjamusti untuk mengatasi rintangan pada olahraga halang
rintang.
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