
 

 

PERSEPSI MAHASISWA KOP ATLETIK FIK UNJ 

TERHADAP LARI MARATHON DI INDONESIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M LINGGA TOBI 

6315164057 

 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2022 



 

 

PERSEPSI MAHASISWA KOP ATLETIK FIK UNJ TERHADAP LARI 

MARATHON DI INDONESIA 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi mahasiswa KOP atletik 

FIK UNJ pengambilan data penelitian dilaksanakan pada tanggal 11 Januari 2022. 

Jenis penelitian yang digunakan survei deskriptif dengan instrumen penelitian 

berupa kuesioner yang diambil datanya secara daring atau online. Populasi pada 

penelitian ini adalah mahasiswa KOP atletik FIK UNJ sebanyak 131 orang. 

Sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 50 mahasiswa KOP atletik FIK UNJ 

dengan melalui teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Pengumpulan data dengan 

mengisi angket tentang persepsi mahasiswa KOP atletik FIK yang menggunakan 

“SKALA LIKERT” dengan 4 jawaban yaitu sangat setuju, setuju, tidak setuju, 

dan sangat tidak setuju. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Pada variabel 

Internal persepsi Mahasiswa KOP Atletik FIK UNJ terhadap cabang olahraga lari 

marathon di Indonesia memiliki persepsi yang baik, dilihat dari presentase sebesar 

80,16% yang menunjukkan bahwa nilai tersebut berada pada kategori baik 

sedangkan Pada variabel Eksternal persepsi Mahasiswa KOP Atletik FIK UNJ 

terhadap cabang olahraga lari marathon di Indonesia memiliki persepsi yang baik, 

dilihat dari nilai rata-rata 68,58% yang menunjukkan bahwa nilai tersebut berada 

pada kategori baik 

 

Kata Kunci: persepsi, mahasiswa, lari marathon 
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STUDENTS' PERCEPTIONS OF ATHLETIC COUPLE FACULTY OF 

SCIENCE JAKARTA STATE UNIVERSITY SPORTS TO THE MARATHON 

RUNNING ATHLETIC BRANCH IN INDONESIA 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the perception of athletic KOP 

students from the Faculty of Sports Science, Jakarta State University. The data 

collection was carried out on January 11, 2022. The type of research used was a 

descriptive survey with a research instrument in the form of a questionnaire that 

took data online or online. The population in this study were 131 students of KOP 

athletics, Faculty of Sport Science, State University of Jakarta. The sample in this 

study was 50 KOP athletic students from the Faculty of Sports Science, State 

University of Jakarta through purposive sampling technique. The data collection 

techniques used in this study are as follows: Data collection by filling out a 

questionnaire about the perceptions of athletic KOP students at the sports science 

faculty using the "LIKERT SCALE" with 4 answers, namely strongly agree, agree, 

disagree, and strongly disagree. The results of this study indicate that the Internal 

variable of the perception of the Jakarta State University Athletic KOP Students 

towards the marathon running sport in Indonesia has a good perception, seen 

from the percentage of 80.16% which indicates that the value is in the good 

category while on the External variable the student's perception The Jakarta State 

University Athletics KOP for the sport of marathon running in Indonesia has a 

good perception, seen from the average value of 68.58% which indicates that the 

score is in the good category. 

 

Keywords: perception, students, marathon running 
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