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HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA, TANGAN DAN KELINCAHAN
TERHADAP KECEPATAN DRIBBLING BOLA BASKET SMPN 1 NANGGUNG
KABUPATEN BOGOR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) Hubungan antara koordinasi mata, tangan
terhadap kecepatan dribbling. 2) Hubungan kelincahan terhadap kecepatan dribbling. 3)
Hubungan antara koordinasi mata tangan dan kelincahan terhadap kecepatan dribbling.
Penelitian ini dilaksanakan dari bulan September 2021 sampai Januari 2022 yang bertempat di
SMPN 1 Nanggung Kabupaten Bogor. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif, dengan studi korelasi. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Nanggung Kabupaten Bogor yang berjumlah
25 orang dan sampelnya berjumlah 25 orang dengan menggunakan total sampling. Instrumen
yang digunakan untuk penelitian ini adalah: 1). Tes koordinasi mata tangan (lempar tangkap
bola). 2). Tes kelincahan (illinois agility run). 3). Tes kecepatan dribbling (dribbling zig-zag).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat: 1) Hubungan koordinasi mata tangan terhadap
kecepatan dribbling. Hal ini dapat dilihat dari hasil thiung = -2,962 > tiper = 2,064 dengan taraf
signifikansi 0.05. Dengan persamaan regresinya adalah: ¥ = 8,803 — 0,169 X1. Hal ini berarti
bahwa koordinasi mata tangan (X1) memiliki kontribusi sebesar 27,6% dipengaruhi oleh faktor
yang lainnya. 2) Hubungan kelincahan terhadap kecepatan dribbling. Hal ini dapat dilihat dari
hasil thiung = 3,109 > twnel = 2,064 dengan taraf signifikansi 0.05. Dengan persamaan regresinya
adalah: ¥ = 0,505 + 0,364X.. Hal ini berarti bahwa kelincahan(Xz) memiliki kontribusi
sebesar 29,6% dipengaruhi oleh faktor yang lainnya. 3) Hubungan koordinasi mata tangan dan
kelincahan terhadap kecepatan dribbling. Hal ini dapat dilihat dari hasil Fnitung = 5,439 > Frapel
= 3,44 dengan taraf signifikansi 0.05. Dengan persamaan regresinya adalah: ¥ = 3,497 - 0,088

X1+ 0,230 Xe. Kontribusi koordinasi mata tangan (X1) dan kelincahan (X2) secara bersama-
sama sebesar 33,1% terhadap hasil hasil kecepatan dribbling, dipengaruhi oleh faktor lainnya.

Kata Kunci : Koordinasi Mata Tangan, Kelincahan dan Kecepatan Dribbling



RELATIONSHIP BETWEEN EYE, HAND COORDINATION AND AGICITY
TO DRIBBLING SPEED BASKETBALL SMPN 1 NANGGUNG, BOGOR
DISTRICT

ABSTRACT

This study aims to determine: 1) The relationship between eye, hand coordination and
dribbling. 2) The relationship between agility and dribbling. 3) The relationship between hand
eye coordination and agility to dribbling. This research was conducted from September 2021
to January 2022 at SMPN 1 Nanggung, Bogor Regency. The research method used in this
research is quantitative, with a correlation study. The population of this study was all students
who took part in the basketball extracurricular at SMPN 1 Nanggung, Bogor Regency,
amounting to 25 people and the sample was 25 people using total sampling. The instruments
used for this research are: 1). Hand eye coordination test (throwing and catching the ball). 2).
agility test (illinois agility run). 3).speed test Dribbling zig-zag). The results showed that there
were: 1) The relationship between eye-hand coordination and dribbling. This can be seen from
the results of tcount = -2,962 > tubie = 2,064 with a significance level of 0.05. With the regression
equation is: ¥ = 8.803 — 0.169 Xi. This means that hand eye coordination (X1) has a
contribution of 27.6% influenced by other factors. 2) The relationship between agility and
dribbling. This can be seen from the results of taitmeic = 3.109 > tube = 2.064 with a
significance level of 0.05. With the regression equation is: ¥ = 0.505 + 0.364Xz. This means
that agility (Xz) has a contribution of 29.6% influenced by other factors. 3) The relationship
between eye-hand coordination and agility to dribbling speed. This can be seen from the results
of Farithmeric = 5.439 > Fubie = 3.44 with a significance level of 0.05. With the regression equation

is: ¥ =3.497-0.088 X1+ 0.230 Xz. The contribution of hand eye coordination (Xnand agility
(Xoytogether is 33.1% to the results of dribbling, influenced by other factors.
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