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PROFIL INDEKS MASSA TUBUH DAN KOMPOSISI TUBUH PEMAIN 

SEPAK BOLA U-17 SAMOSIR 

 
ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa baik indeks massa tubuh 

dan komposisi tubuh pemain sepak bola U-17 Samosir. Pengambilan data penelitian 

dilaksanakan pada bulan Desember yang bertempat di Lapangan Sepak Bola 

Samosir Pangururan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

variabel kualitatif dengan studi analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola U-17 Samosir yang 

berjumlah 25 orang, dan sampelnya berjumlah 25 orang dengan menggunakan 

teknik total sampling. Instrumen tes pada variabel indeks massa tubuh dengan 

mengukur tinggi badan dan menimbang berat badan sedangkan pada komposisi 

tubuh menggunakan alat Xiaomi Mi Body Scale. Teknik analisis menggunakan 

deskripstih kuantitatif. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) indeks massa 

tubuh pemain sepak bola Samosir berada pada katergori Normal dengan sebanyak 

72% pemain. 2) Pemain sepak bola U-17 Samosir memiliki komposisi tubuh yang 

normal pada komposisi lemak, otot, protein, air, metabolisme basal, dan kepadatan 

tulang. 

 
Kata Kunci : indeks massa tubuh, komposisi tubuh, sepak bola 



 

 

 

 

BODY MASS INDEX AND BODY COMPOSITION OF SAMOSIR U-17 

FOOTBALL PLAYERS 

 
 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine how good the body mass index and body 

composition of Samosir U-17 soccer players. Research data collection was carried 

out in December at the Samosir Pangururan Football Field. The research method 

used is a qualitative research method with an analytical study with a cross sectional 

approach. The population of this study were all U-17 Samosir soccer players, 

totaling 25 people, and the sample was 25 people using total sampling technique. 

The test instrument on the variable uses body mass index by measuring height and 

weighing weight, while on body composition using the Xiaomi Mi Body Scake tool. 

The analysis technique uses quantitative descriptions. The results of data analysis 

show that 1) The body mass index of Samosir soccer players is in the Normal 

category with as many as 72% of players. 2) Samosir U-17 soccer players have 

normal body composition in the composition of fat, muscle, protein, water, basal 

metabolism, and bone density. 
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