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EFEKTIVITAS METODE LATIHAN BOX PASSING DRILLS DAN
TRIANGLEPASSING DRILLS TERHADAP KETERAMPILAN
PASSINGTIM FUTSAL PUTRA UNJ

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Pengaruh latihan Box Passing
Drills terhadap peningkatan ketergmpilan Passing, 2) Pengaruh latihan Triangle
atap Reterampilan Passing, 3) Efektivitas latihan

adgle Passing Drills dalam

menipgkatkar=ketefampilar=Passing. Pengambilamdata.penthitian dilaksanakan
day” tas er — 10 Januari 2022 yang b8 apangan Futsal
llfBUOniversitas Negeri Jakar etode penelitian yang“digd

bkan adalah
metode penelitian kuantitatif studi eksperimen sem cnelitian ini
e at eksperimen yaitu unt i

tahui pengaruh antara vartabel, Pgpuiasi
penelitian ini adalah pemain ti iversitas Negeri Jakarta yang ben

50 orang, dan sampelnya orang dengan menggunakan tekRi

purposi sampling. Instrumen ian ini menggunakan intrumen THiple
Box pass €ontrol. Teknik anali yang digunakan adalah menggunaka

uji paired "Sample test. Hasil a S data menunj pahwa 1) Terdapat
efektivitaSgyang Stomilikan antara

etode latia@@™B0X Pagfing Drills terhadap
keterampila --u\! thitung (-6,6 45), 2) Terdapat
efektivitaS{@mg,signifikaiantara metode latifl

Ssing Drills terhadap
keteranipila ; pdan thitung (-6,63 ) Metodelatihan

denga pakan BexPassing Drills@mengalaimi gkatan yan

efektif@dari g ibal Triangle P@ssi erhadap keter
z Passing

Kata Kunci : Box Pa: piangle Pass. eterampilan Passing m
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THE EFFECTIVENESS OF THE BOX PASSING DRILLS AND
TRIANGLE PASSING DRILLS TRAINING METHODS ON
PASSINGSKILLS OF THE UNJMEN FUTSAL TEAM

ABSTRACT

\Purpose of this research is to find out 1). The effect of Box Passing Drills
exercises onimproving Passing The effect of Triangle Passing Drills
exercises on i ir C s etivgness of Box Passing Drills
training=€or ed g exekeises T=igproving Passing

e ace 1 to January

1G ergity of Jakarta.
it=amguasi-

mental study. This resea perimental, namely to detekmipe the effect
betweenvariables. The popul his research is the futsal team play&gs &t

ople, and the sample is 30 peopl&using
ent in this study used a triple BoxXypass
s technique used s the paired sampl®
at 1) There is assi@hificant effectivendgs

purposive sampling techniquéeg T,
Controlingtrument. The statist
test. The ré ofdata analysis

between the BO ing Drills tragfhing method assinggékills with Tcount
6.631) 2) There is a sig an Iygness between the
TriangleRassing D dining method on RasSIMgskills with' Tcount ( -6,631) >

T tabley?2, 1% e ing method usifig Bé g Duills experienced a
C better imppexement tNaMgle Triangle Passia@®Drills traini@@methodon Passj
skills.
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