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A. Latar Belakang

Futsal (futbol sala dalam _bakeaSa.SpaayQl berarti sepakbola dalam ruangan)
merupakan _petmaina di~elala angan dengan

an ukuran lapangan g Mlebih kecil.

peratyrad® yang di modifikasi sesuai

DaJémdieberapa tahun terakhir ini, flliiSal §8ngat marak di Indonesia, bal

pun di daerah. Permainan ini'§e

erbeda dengan sépakbola konvensio ng pemainnya_be

setiap tim. Ukuar

g Ndan ukuran bolanye_g

_—

ukuran yang digunakande akbola Iapan

Futsal@dalah Pe ! ng sangat cepz amis dari segi | n

Zelatif kecil,

it perlukan kerja sama antar penain le Passing yang akurat, buk ya

-k\ uangan u patkesalahan. Olefkarena

B permainan futsal pemaiffselalu

ewati lawan. Ini dise

an falsafah 100%enlse S RmAkan tetapi, m




Futsal yang saat ini dimainkan di Indonesia lebih banyak mengandalkan skill
individu dan sangat sedikit strategi dan taktik. Bahkan teknik dasar bermain futsal
juga jarang dilakukan. Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti pada tim

futsal putra UNJ, masih banyak pemain yang melakukan individual error pada

Passing hal itu mepgekitia aRpada saat tim memulai

sebuah tim dal memenangkan  pektaieingan menjadi

awab bagi pelatih. Banya yangmemberikan metogl€ tatianyang
JdakK sesuai dengan kemampually p a, akibatnya pemain tidaky deps

engeluarkan kemampuan terbaikny

Dalam dugia olanraga,semua ingin selalu mae@yadi lebigfbaik agar mencapaj

puncak prestasinyamBegitu PUld dengan atlet y aha untuk menjadi

@aikma elatinallyang tepat uniitk me ikken@n
Zdu ataup gha pati@ieabang olahya@a futs uanindihu

s saling melengkapi saa@Bertanding. A€t harus menguasai aspe@ut

peroleh kemampuanwyafg Dai

datama-bermain futsal. Karen ini
NingRatkas kemampuan pa
Uftllkgcn ngkatka

uatu cara yang dilakukan




merupakan latihan Drills yang bertujuan untuk meningkatkan teknik dasar Passing
yang dimana pelatih mengorganisir lapangan dengan berbentuk kotak (Box)
sedangkan Triangle Passing Drills juga merupakan latihan Drills yang bertujuan

untuk meningkatkan teknik dasar Passing, hanya saja berbeda dalam pelatih

mengorganisir lapaagarrdengaash

BafdaSarker latar belakang yang) telah disampaikar Maka peneliti
ingintlakukan penelitian yang berjdidtl SEfektivitas Metode LatihgBoxPassing
Drils dan Triangle Passing Drills [Rer terampilan Passing Tim Futsal Putrg

J”

B. IldentifikasiWasala

1 1 Berdasarkan lataroelakang masalah yangh disampaikan di atas, penulis

uskan 2l sebagamerikut : <
Bagali ara men atkan keteramjg Passing ,
angat penting dan dimn

esalahan pada teknik

Apakah keterampila Ing dalam

ing DT1lls dan Tria

terhadap

keterampilan PasslI
7. Seberapa besar efektivitas latihan Triangle Passing Drills terhadap

keterampilan Passing Tim Futsal Putra UNJ.



8. Apakah Ada Perbedaan antara Latihan Box Passing Drills dan Triangle

Passing Drills terhadap keterampilan Passing Tim Futsal Putra UNJ.

C. Pembatasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini perlu dibatasi agar hasilnya lebih
maksimal dan jelas sasgranmyerPenshtiamsial tidak=mempahas semua permasalahan

yang teridentifasL-rermtn hanya dibdtasi pada efektivitas ™mefote latihan Box

Pagsing.ekel dan Triangle Passing Dridl§terhadap keterampilan Passiig afutsal

Putrg/lUNJ.

D Rumusan Masalah
1. ApakahSmetode latihan B

assing Drills_gféktif terhadap tingka

1 keterangpila w,g\ ada anggota tim #ti

2. Apakah metode =Y Triangle Pas$ipgiE efektifterhadap tingaki:t

keterampilan Pas aanggotati al UNJ?

Manakaltantare gleYatihan Box'R ) D dan Triangleggassing

ota

Drills yang lebif efektif ingkatk@n keterampilan Passing pa

futsal UNJ?

Penelitian

diharaplam dapat BerManfaat un%i

fAian Olahraga, penelitian
ini diharapkan dapat menjadi salah satu refrensi / kajian bagi peneliti

selanjutnya.



3. Bagi Tim Futsal Putra UNJ, penelitian ini dapat digunakan

sebagai masukanuntuk dapat menambah materi latihan dalam

Drills Passing.

atih, Gtres<dan pembina

S DKI

meningkatkan fugSal di Indonesia

Jakarta.
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‘ 1 f ria assingubrills TerhadapiKetes Passing Tim

<

z 6. SE an anding haol e engadak

penelitian tentangm@elel latihagiPassing pada cabang olahr

Menjadi Bahar™®&)iag DaGL_pakar*Uibidang olahra sa

ograny latifhame mgyang

mene

q getahuan bagi atlet d
Latihan §

tang Metode




