SUATU SURVEI TENTANG MOTIVASI SISWA DALAM
KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET
SMA NEGERI 5 KOTA TANGERANG SELATAN

DIMITRIE LINGGA PANGESTIKA

1601617129

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2022



SUATU SURVEI TENTANG MOTIVASI SISWA DALAM
KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET
SMA NEGERI 5 KOTA TANGERANG SELATAN

ABSTRAK

Motivasi merupakan suatu dorongan yang mengarahkan seseorang untuk
melakukan sesuatu tujuan yang ingin dicapai secara maksimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Motivasi Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Bola
Basket SMA Negeri 5 Kota Tangerang Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan data dalam
penelitian ini  menggunakan instrumen angket dan teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif dengan presentase. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 31 siswa SMA Negeri 5 Kota Tangerang Selatan dengan menggunakan
teknik total sampling. Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner online
menggunakan google formulir yang berisi 25 pernyataan. Berdasarkan hasil
penelitian secara keseluruhan disimpulkan bahwa dari kedua dimensi yang
mempengaruhi Motivasi Belajar Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Bola
Basket SMA Negeri 5 Kota Tangerang Selatan adalah dimensi internal 22 siswa
(71%) berada pada kategori sangat tinggi, dan 9 siswa (29%) berada pada kategori
tinggi. Sedangkan, hasil dari dimensi eksternal adalah 2 siswa (25%) berada pada
kategori sangat tinggi, 25 siswa (81%) berada pada kategori tinggi, dan 4 siswa
(13%) berada pada kategori sedang.

Kata kunci: motivasi, ekstrakurikuler, bola basket



A SURVEY ON STUDENT MOTIVATION IN
BASKETBALL EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AT
SMA NEGERI 5 KOTA TANGERANG SELATAN

ABSTRACT

Motivation is an impulse that directs a person to do something to the
maximum extent possible. This study aims to determine the Student Motivation of
Basketball Extracurricular Activities at SMA Negeri 5 Kota Tangerang Selatan.
This research is a quantitative descriptive study with a survey method. The data
collection technique in this research used a questionnaire instrument and the data
analysis technique used descriptive statistics with percentages. The population in
this study amounted to 31 students of SMA Negeri 5 Kota Tangerang Selatan using
a total sampling technique. The instrument in this research was an online
questionnaire using a google form containing 25 statements. Based on the results
of the research as a whole, it was concluded that of the two dimensions that affect
Student Motivation in Basketball Extracurricular Activities at SMA Negeri 5 Kota
Tangerang Selatan, the internal dimensions of 22 students (71%) were in the very
high category, and 9 students (29%) were in the high category. Meanwhile, the
results of the external dimensions are 2 students (25%) are in the very high
category, 25 students (81%) are in the high category, and 4 students (13%) are in
the medium category.

Keywords: motivation, extracurricular, basketball
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