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ANALISIS OVERLOAD DEFENSE SEPAKBOLA TIM ABC 

WIRAYUDHA  DI LIGA 3 ZONA DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui prosentase keberhasilan dan kegagalan 

overload defense pada Tim Sepakbola ABC Wiraudha pada pertandingan liga 3 

zona DKI tahun 2021. Pengambilan data penelitian 31 Oktober 2021 sampai dengan 

28 Desember 2021 Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan teknik analisis. Teknik pengambilan data penelitian ini 

adalah dengan pengamatan dengan video documenter LITBANG Sepakbola UNJ. 

Populasi penelitian pada penelitian ini terdiri dari 4 video dokumenter dengan 

pengambilan sampel dengan menggunakan total sampling sehingga pada penelitian 

ini menggunakan sampel sebanyak 4 video documenter pada pertandingan Liga 3 

Zona DKI Jakarta tim sepakbola ABC Wirayudha. Instrumen pada penelitian ini 

menggunakan blanko analisis keberhasilan dan kegagalan Overload Defense tim 

ABC Wirayudha pada Liga 3 Zona DKI Jakarta. Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa Tim ABC Wirayudha pada tujuh pertandingan Liga 3 Zona DKI Jakarta 

berhasil melakukan overload defense dengan Intercept pass sebanyak 22 kali atau 

sebesar 23,40% sedangkan pada kegagalan sebanyak 11 kali atau sebesar 11,70%. 

Keberhasilan pada zonal marking sebanyak 40 kali atau sebesar 42,55% sedangkan 

pada kegagalan sebanyak 21 kali atau sebesar 22,34%. Berdasarkan zona tim ABC 

Wirayudha dominan berhasil melakukan overload defense pada zona Defensive 

Center dan Defensive Left masing masing sebanyak 13 kali kejadian. 

 

Kata Kunci : overload defense, Sepakbola, liga 3 zona DKI Jakarta 

 



  

 

ANALYSIS OF OVERLOAD DEFENSE FOOTBALL TEAM ABC 

WIRAYUDHA IN LEAGUE 3 ZONE DKI JAKARTA 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the percentage of success and failure of 

overload defense on the ABC Wiraudha Football Team in the DKI zone 3 league 

match in 2021. Research data were collected from October 31, 2021 to December 

28, 2021. The research method used was descriptive quantitative research method 

with analytical techniques. The technique of collecting data in this research is by 

observing the documentary video of UNJ Football LITBANG. The research 

population in this study consisted of 4 documentary videos with sampling using 

total sampling so that in this study a sample of 4 video documentaries was used for 

the Liga 3 Zone DKI Jakarta soccer team match, ABC Wirayudha. The instrument 

in this study used a blank analysis of the success and failure of the ABC Wirayudha 

Overload Defense team in the DKI Jakarta 3 Zone League. The results of data 

analysis showed that the ABC Wirayudha Team in seven matches of the DKI 

Jakarta Zone 3 League 3 managed to overload defense with Intercept passes 22 

times or 23.40% while in failure 11 times or 11.70%. The success of the zonal 

marking is 40 times or 42.55% while the failure is 21 times or 22.34%. Based on 

the zone, the dominant Wirayudha ABC team managed to overload defense in the 

Defensive Center and Defensive Left zones for 13 incidents each. 

 

Keywords: overload defense, football, league 3 zone DKI Jakarta 
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