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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah memberikan sumbangan pemikiran dan dapat dijadikan 

pedoman bagi pelatih hoki secara umum dalam upaya mengetahui keberhasilan dan 

kegagalan shooting berdasarkan area dan teknik shooting Keterampilan shooting yang 

sering digunakan tim hoki putri DKI Jakarta pada PON XX Papua 2021. Area yang sering 

terjadi shooting tim hoki putri DKI Jakarta pada PON XX Papua 2021. Metode penelitian 

yang digunakan dalam pengerjaan skripsi ini adalah metode expost facto dengan 

pendekatan deskriptif, dengan cara Pencatatan Kejadian melalui data video yang 

dikumpulkan setelah selesai berlangsungnya pertandingan kejuaraan di 

lapangan.persentase dari keseluruhan keberhasilan dan kegagalan shooting tim hoki indoor 

putri DKI Jakarta pada Pekan Olahraga Nasional (PON) XX Papua 2021 adalah 51% dari 

59 shooting berhasil dan 49% dari 56 shooting gagal.Agar mendapatkan hasil keterampilan 

shooting yang baik perlu diketahui faktor-faktor lain yang dapat menunjang dalam 

melakukan keterampilan shooting baik itu timing saat shooting, arah dari gerakan stick, 

jarak shooting yang pada akhirnya berpengaruh terhadap tenaga yang dikerahkan pada saat 

shooting, latihan yang rutin dan yang lainnya, semua itu harus dipahami oleh pelatih dan 

atlet. 

Kata Kunci: Analisis, Shooting, Hoki Indoor.  



 

 

SHOOTING ANALYSIS OF THE DKI JAKARTA WOMEN'S 

INDOOR HOCKEY TEAM AT THE XX PAPUA NATIONAL 

SPORTS WEEK (PON) 2021 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to contribute ideas and can be used as a guide for hockey 

coaches in general in an effort to determine the success and failure of shooting based on 

areas and shooting techniques. Shooting skills that are often used by the DKI Jakarta 

women's hockey team at PON XX Papua 2021. DKI Jakarta women's hockey at PON XX 

Papua 2021. The research method used in working on this thesis is the expost facto method 

with a descriptive approach, by recording events through video data collected after the 

championship match is completed in the field. Percentage of overall shooting success and 

failure DKI Jakarta women's indoor hockey team at the XX Papua National Sports Week 

(PON) 2021 was 51% of 59 successful shootings and 49% of 56 shooting failures. In order 

to get good shooting skills, it is necessary to know other factors that can support skills n 

shooting, whether it's the timing when shooting, the direction of the stick movement, the 

shooting distance which ultimately affects the energy used during shooting, routine 

training and others, all of these must be understood by coaches and athletes. 

Keywords: Analysis, Shooting, Indoor Hockey. 
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