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SURVEY TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENDINGINAN 

(COOLING DOWN) PELATIH BASKET DI TANGERANG 

SELATAN 

 
ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi Pengetahuan program 

pendinginan basket pelatih PERBASI provinsi Tangerang selatan. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Populasi penelitian ini 

adalah pelatih basket PERBASI di Tangerang selatan sebanyak 20 orang. Ukuransampel 

penelitian ini sebanyak 20 orang ditentukan dengan Purposive sampling. Data 

dikumpulkan dengan angket. Analisis data dilakukan dengan analisis statistik deskriftif 

dengan persentase. Berdasarkan hasil penelitian diketahui Tingkat Pengetahuan Program 

pendinginan pada Pelatih PERBASI Tangerang selatan yang masuk dalam kategori baik 

sebesar 85%, kategori cukup sebesar 15%, kategori kurang baik sebesar 0%, dan kategori 

tidak baik sebesar 0%. 
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KNOWLEDGE LEVEL SURVEY ON COOLING DOWN BASKETBALL 

COACH IN TANGERANG SELATAN 

 
 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine how high the knowledge of the PERBASI 

Tangerang selatan trainer basket cooling program was. This research is a quantitative 

descriptive study with a survey method. The population of this research is the PERBASI 

basket in Tangerang selatan as many as 20 people. The research sample size of 20 people 

was determined by Purposive sampling. Data were collected by questionnaire. Data 

analysis was carried out by descriptive statistical analysis with percentages. Based on 

the results of the research, it is known that the knowledge level of the cooling program of 

the Tangerang selatan PERBASI trainers which is included in the good category is 85%, 

the sufficient category is 15%, the less good category is 0%, and the bad category is0%. 
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