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ABSTRAK 

Saat ini media sosial sudah menjadi bagian dari keseharian masyarakat 

indonesia, dan seiring perkembangannya, semakin banyak kesempatan dan 

alternatif masyarakat dalam melakukan interaksi dan komunikasi dengan ruang 

lingkup yang luas. Selain itu ditambah dengan adanya pembatasan interaksi secara 

langsung, dan perintah untuk tetap berada dirumah membuat masyarakat mencari 

alternatif lain untuk tetap terhubung dengan orang lain agar dapat memenuhi 

kebutuhan sosial mereka dan untuk memenuhi hal tersebut setiap orang perlu 

untuk melakukan self-disclosure. Salah satu media sosial yang digunakan untuk 

berinteraksi adalah aplikasi TikTok, yang merupakan aplikasi berbasis video 

sharing yang booming di tahun 2020 dan banyak digunakan oleh para remaja dan 

dewasa awal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-disclosure 

di aplikasi TikTok terhadap pemenuhan kebutuhan sosial pengguna remaja dan 

dewasa awal. Pendekatan yang digunakan dalam aplikasi ini adalah pendekatan 

kuantitatif dengan menggnuakan teknik purposive sampling sebagai teknik 

pengambilan sampelnya. Subjek penelitian ini adalah 242 responden dengan 

kriteria berusia 18-40 tahun, laki-laki atau perempuan, dan menggunakan aplikasi 

TikTok. Alat ukur yang digunakan yaitu Revised Self-Disclosure Scale oleh 

Lawrence R.Wheeless yang dengan reliabilitas 0,518 dan Need To Belong Scale 

oleh Schreindorfer & Leary dengan reliabilitas 0,705. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh self-disclosure di aplikasi TikTok terhadap 

pemenuhan kebutuhan sosial penggunanya. Self-disclosure memiliki pengaruh 

sebesar 3,1% terhadap kebutuhan sosial, sedangkan 96,9% dipengaruhi oleh 

faktor lain. 

Kata kunci : 

Self-Disclosure, kebutuhan sosial, TikTok, Remaja, dan Dewasa awal. 
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ABSTRACT 

Currently, social media has become part of the daily life of Indonesian 

people, and along with its development, there are more opportunities and 

alternatives for people to interact and communicate with a wide scope. In 

addition, coupled with restrictions on direct interaction, and orders to stay at 

home, people are looking for other alternatives to stay connected with others to 

meet their social needs, and to fulfill this, everyone needs to do self-

disclosure. One of the social media used to interact is the TikTok application, 

which is a booming video-sharing-based application in 2020 and is widely used 

by teenagers and early adults. This study aims to determine the effect of self-

disclosure in the TikTok application on meeting the social needs of adolescent and 

early adult users. The approach used in this application is a quantitative 

approach by using the purposive sampling as a sampling technique. The subjects 

of this study were 242 respondents with criteria aged 18-40 years, male or female, 

and using the TikTok application. The measuring instruments that were used in 

this study are the Revised Self-Disclosure Scale by Lawrence R. Wheeless with a 

reliability of 0.518 and the Need To Belong Scale by Schreindorfer & Leary with 

reliability of 0.705. The results of this study indicate that there is an effect of self-

disclosure in the TikTok application on meeting the social needs of its users. Self-

disclosure has an effect of 3.1% on social needs, while 96.9% is influenced by 

other factors. 

Keywords : 

Self-Disclosure, Social Needs, TikTok, Teens, and Early adulthood. 
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