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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur 

dengan tingkat konsentrasi atlet KOP Bulutangkis Universitas Negeri Jakarta 

dengan menggunakan pendekatan kualitatif asosiatif dengan metode korelasi 

bivariat. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner Pittburgh Sleep 

Quality Index untuk pengukuran kualitas tidur dan kuisioner Grid Consentration 

Exercise untuk pengukuran tingkat konsentrasi. Dari 35 responden, sebanyak 

91,43% diantaranya memiliki kualitas tidur yang buruk, dan 8,57% memiliki 

kualitas tidur yang baik, dan untuk tingkat konsentrasi didapatkan hasil sebesar 

37% memiliki tingkat konsentrasi yang sangat kurang, 34% dengan tingkat 

konsentrasi kurang, 23% dengan tingkat konsentrasi sedang, dan sebanyak 6% 

memiliki tingkat konsentrasi sangat baik. Melalui olah data dan  diperoleh 
t
hitung 

= -2,680 dan 
t
tabel = 2,042 dengan koefisien determinasi sebesar 0,179. Jadi hal 

ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan Kualitas Tidur (X) 

memberikan pengaruh kepada Tingkat Konsentrasi (Y) Atlet KOP Bulutangkis 

Universitas Negeri Jakarta sebesar 17,9% dengan koefisien korelasi rxy= -0,423 

yang berarti memiliki tingkat kekuatan hubungan yang cukup atau sedang dengan 

arah negatif. 
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Abtract. This study aims to determine the corelation between sleep quality and the 

level of concentration of KOP Badminton athletes at the State University of 

Jakarta by using an associative qualitative approach with the bivariate 

correlation method. Data collection techniques used the Pittburgh Sleep Quality 

Index questionnaire to measure sleep quality and the Grid Concentration Exercise 

questionnaire to measure concentration levels. Of the 35 respondents, 91.43% of 

them had poor sleep quality, and 8.57% had good sleep quality, and for the 

concentration level, the results showed that 37% had a very poor concentration 

level, 34% had a low concentration level, 23% with a moderate level of 

concentration, and as many as 6% have a very good concentration level. Through 

data processing and obtained tcount = -2,680 and ttable = 2,042 with a 

coefficient of determination of 0.179. So this shows that there is a significant 

corelation and Sleep Quality (X) has an effect on the Concentration Level (Y) of 

the KOP Badminton Athlete of State University Of Jakarta by 17.9% with a 

correlation coefficient of rxy = -0.423 which means it has a sufficient or medium 

level of corelation strength in a negative direction. 
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