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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh spiritualitas dan jenis 

kelamin terhadap resiliensi pada Masyarakat Relawan Indonesia Aksi Cepat 

Tanggap (MRI-ACT) Cabang Bogor di masa pandemi Covid-19. Pada penelitian 

ini, metode yang digunakan adalah kuantitatif. Teknik pengambilan sampel 

didasarkan pada metode non probability sampling dengan teknik purposive 

sampling. Sementara itu, jumlah sampel yang dapat diperoleh sebanyak 169 

relawan aktif yang tergabung dalam MRI-ACT Cabang Bogor. Pengukuran yang 

digunakan pada penelitian ini adalah The Resilience Scale 14 Item versi Bahasa 

Indonesia (Wagnild, 2009; dalam Ashardianto, 2012) untuk mengukur variabel 

resiliensi dan Daily Spiritual Experience Scale versi Bahasa Indonesia 

(Underwood, 2013) untuk mengukur variabel spiritualitas. Hasil uji hipotesis 

menggunakan analisis regresi berganda menemukan adanya pengaruh yang 

signifikan dari variabel spiritualitas dan jenis kelamin secara simultan terhadap 

resiliensi pada relawan di masa pandemi Covid-19 dengan nilai p = 0,000. 

Kemudian diperoleh nilai R Square = 0,391 yang menunjukkan besaran pengaruh 

dari variabel spiritualitas dan jenis kelamin secara simultan terhadap resiliensi 

sebesar 39,1% pada relawan. Lalu, berdasarkan hasil persamaan regresi 

ditemukan bahwa kenaikan variabel spiritualitas sebesar satu satuan, dapat 

mempengaruhi besaran variabel resiliensi sebesar 0,591 yang dapat menunjukkan 

adanya arah pengaruh yang positif. 
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ABSTRACK 

 

This study aims to determine the effect of spirituality and gender on 

resilience in Masyarakat Relawan Indonesia Aksi Cepat Tanggap (MRI-ACT) 

Bogor Branch during the Covid-19 pandemic. In this study, the method used was 

quantitative. The sampling technique was based on non-probability sampling 

method with purposive sampling technique. Meanwhile, the number of samples 

that can be obtained is 169 active volunteers who are members of MRI-ACT 

Bogor Branch. Indonesian version of The Resilience Scale which consist of 14 

Items (Wagnild, 2009; as cited in Ashardianto, 2012) was used in this study to 

measure resilience variable. Furthermore, Indonesian version of the Daily 

Spiritual Experience Scale (Underwood, 2013) was used to measure the 

spirituality variable. The results of hypothesis testing using multiple regression 

analysis found that there is a significant influence of the spirituality and gender 

variables simultaneously on resilience in Masyarakat Relawan Indonesia Aksi 

Cepat Tanggap Bogor Branch during the Covid-19 pandemic with p value = 

0,000. In addition, the value of R Square = 0,391 which indicates the influence of 

the spirituality and gender variables on resilience are 39,1% in volunteers.Then, 

based on the results of the regression equation, it was found that an increase in 

the spirituality variable by one unit can affect the resilience variable increased to 

0,591 which indicates a positive direction of influence. 
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