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ABSTRAK 

Tasya Dwi Hartanty, Konstruksi Tari Cerudik Menggunakan Metode Moving 

From Within Alma M Hawkins, skripsi penciptaan tari, Program Studi Pendidikan 

Tari FBS UNJ. 2022 

Cerudik merupakan salah satu bahasa yang ada di daerah Bangka 

Belitung. Cerudik bisa diartikan dengan banyak omong, selalu ingin tahu urusan 

orang lain. Memiliki sifat cerudik, pasti akan bermacam-macam respon yang akan 

diterima oleh orang cerudik. Keberagaman respon orang-orang terhadap orang 

cerudik ini akan dijadikan tema dalam pencitaan karya tari. Penciptaan tari ini 

bertujuan untuk mengaudiovisualkan berbagai respon tersebut, agar orang yang 

memiliki sifat cerudik dapat menyesuaikan sifatnya dalam bersosialisasi dalam 

kehidupan sosialnya.  

Metode penciptaan tari yang digunakan adalah Moving From Within Alma 

M. Hawkins yang sudah diterjemahkan oleh I Wayan Dibia dengan judul buku 

Bergerak Menurut Kata Hati. 

Hasil penelitian melalui wawancara terstruktur dan tidak terstruktur serta 

pengalaman berpartisipasi aktif dalam pengalaman terlibat denngan 

mengimajinasikan, merasakan, melihat pada respon masyarakat Bangka Belitung 

terhadap orang cerudik, gerak keseharian seperti gerak gurak, motif gerak Tari 

Campak dapat untuk mengkonstruksi Tari Cerudik. 

Rekomendasi selaras dengan UUD 1945 Bab XIII Pasal 32 bahwa usaha 

kebudayaan harus menuju kearah kemajuan adab, budaya, dan persatuan dengan 

menolak bahan-bahan baru dari kebudayaan asing yang dapat 

memperkembangkan atau memperkaya kebudayaan bangsa sendiri, serta 

mempertinggi derajat kemanusiaan Bangsa Indonesia. 

Kata kunci : Cerudik, Konstruksi, Rekomendasi, 
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ABSTRACT 

Tasya Dwi Hartanty, The Construction of Cerudik Dance Using Moving From 

Within Method by Alma M Hawkins, an undergraduate thesis of dance creation, 

Dance Education Department FBS UNJ. 2022 

Cerudik is one of the local languages which exist in Bangka Belitung. It is 

interpreted as fussy, always knowing every particular other businesses. To have 

this behave, it is indeed would be received any kind of responses from others. The 

diversities of the responses upon this behave will be a theme in this dance 

creation. The aim of this dance creation is for audio-visualized of those 

responses’, it means the person who has this behave should be adapted in its 

social-life. 

Moving From Within by Alma M. Hawkins is a method which has been used and 

translated by I Wayan Dibia by his book entitled “Bergerak Menurut Kata Hati”. 

The research results’ was by structured and unstructured interview and the active-

participated that involved in imagining, feeling, seeing the societies responses in 

Bangka Belitung to Cerudik’s peoples, the daily moves such as “gerak gurak”, 

The “Cerudik” dance is constructed by “Tari Campak” moves pattern.  

The recommendation is aligned to the 1945 Constitution, Chapter XIII articles 32 

that the cultural efforts need to lead to the advancement of manner, culture, and 

unity by rejecting new materials from foreign cultures which could be developed 

or enrich nation’s own culture, as well as enhance the degree of humanity in the 

nation, Indonesia. 

Keywords : Cerudik, Construction, Recommendation 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Segala puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT yang 

telah memberi kemudahan dan kelancaran bagi kami sehingga dapat 

menyelesaikan laporan pertanggung jawaban  tugas akhir karya tari “Cerudik” 

dengan menggunakan metode Alma M. Hawkins ini tepat pada waktunya. 

Laporan pertanggung jawaban ini disusun untuk salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta.  
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banyak adanya kekurangan dan kesalahan, dan saya menyadari bahwa karya tari 
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mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Rr. Yvonne Triyoga Hoesodoningsih., M.Si. selaku dosen pembimbing 

pertama dalam proses penyelesaian tugas akhir karya tari ini, yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, sabar selama proses 

bimbingan, memberikan motivasi dan dorongan, memberikan inspirasi, 

memberi kritik dan saran yang sangat bermanfaat, serta memberikan doa 

untuk saya. 

2. Bambang Kristiono Soewardjo, SE., S.Sn., M.Sn. selaku dosen 

pembimbing kedua dalam proses penyelasaian tugas akhir karya tari ini, 
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SINOPSIS 

 

CERUDIK 

Garapan tari tradisi kreasi yang berpijak pada gerak campak 

ini menceritakan respon orang-orang lingkungan sekitar 

terhadap orang yang memiliki sifat suka membicarakan orang 

lain yang disebut cerudik. 

 


