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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan media 

pembelajaran video klip pembuatan roti manis terhadap hasil belajar mahasiswa. 

Penelitian ini diadakan di Program Studi Tata Boga, Universitas Negeri Jakarta 

pada bulan  2015 – Januari 2016. Menggunakan metode penelitian Quasi 

Eksperimen dimana terdapat kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Pada 

penelitian ini jumlah keseluruhan responden sebanyak 34 mahasiswa yang dibagi 

menjadi dua kelompok  yaitu 17 mahasiswa untuk kelompok perlakuan dan 17 

mahasiswa untuk kelompok kontrol. Data dikumpulkan dengan cara memberikan 

kuisioner dalam bentuk 28 soal pilihan ganda yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya tentang materi roti manis. Selanjutnya selisih peningkatan hasil 

pengetahuan pre-test dan post-test diuji normalitas dan  homogenitas dengan hasil 

data berdistribusi normal dan homogen. Berdasarkan selisih peningkatan hasil 

pre-test dan post-test pada masing – masing perlakuan diperoleh rata – rata 

peningkatan 40,95 untuk kelompok perlakuan dan 30,45 untuk kelompok kontrol.  

Hasil uji hipotesis menggunakan uji t independen dengan taraf signifikan 0,05, 

terbukti bahwa terdapat perbedaan peningkatan hasil belajar yang signifikan 

antara mahasiswa yang diberikan media video klip dengan mahasiswa yang 

diberikan media handout. Media video klip pembuatan roti manis pada mata 

kuliah Dasar Roti dan Kue terbukti lebih efektif sebagai media pembelajaran 

dibandingkan dengan media handout. 
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NAULA ZAHIA SYIFA 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this research was to determine effectiveness of video clip medi of 

making sweet bread to the students learning result. This research conducted at 

Student Food  and Nutrition, State University of Jakarta in September 2015 – 

January 2016. The research used quasi experimental method where there are 

treatment group and the control group, in this research the respondents were 34 

students divided into two group: 17 students to treated group and 17 students to 

control group. The data collected by questionnaire with 28 multiple choice that 

have been tested for validity and reliability of knowledge of sweet bread. The next 

data of margin improvement knowledge pre-test and post-test were tested using 

the test data analysis requirements that the test for normally distributed and 

homogenous. Bared  on the result of average increase pre-test and post-test 

obtained treatment group 40,95 and 30,45 in the control group. Results of 

hypothesis testing using an independent t test with significance level of 0.05, it is 

evident that there are differences in the significant increase in learning outcomes 

between students given video media clips with students given handout media. 

Media video clips sweet bread making course on Basic Baking and Pastry proven 

to be more effective as a medium of learning in comparison with handout media. 
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