
Instrumen Asertif 

 Dalam rangka penyelesaian tugas akhir (skripsi), saya Imam Ramdhani W, 

mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas ilmu Pendidikan, 

Universitas Negeri Jakarta, meminta kesediaan anda untuk mengisi angket perilaku 

asertif. Angket ini terdiri dari 43 butir pernyataan dengan 5 pilihan jawaban (SL, SR, K, 

P, dan TP) 

Terimakasih. 

A. Identitas Diri 

1. Nama (Inisial) ...................... (L/P) 

2. Usia............................ 

3. Sekolah/Kelas............ 

 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Dimohon untuk membaca dengan seksama setiap pernyataan sebelum 

mengisinya. 

2. Beri tanda (X) pada salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai untuk 

menggambarkan identitas anda. 

3. Terdapat 5 pilihan alternatif jawaban, yaitu:  

a. Selalu : (SL) = Jika anda selalu melakukan pernyataan dibawah ini. 

b. Sering : (SR) = Jika anda sering melakukan pernyataan dibawah ini. 

c. Kadang-kadang : (K) = Jika anda kadang-kadang melakukan pernyataan 

dibawah ini. 

d. Pernah : (P) = Jika anda pernah melakukan pernyataan dibawah ini. 

e. Tidak Pernah : (TP) = Jika anda Tidak Pernah melakukan pernyataan 

dibawah ini. 

 

No Pernyataan Jawaban 

SL SR K P TP 

1 Ketika sedang bersedih, saya mencari teman yang 
tepat untuk menceritakan kesedihan saya. 

     

2 Saya mampu mengontrol emosi saya ketika saya 
dicela oleh teman-teman saya. 

     

3 Saya berani mengemukakan pendapat yang 
menurut saya baik ketika berdiskusi dikelas 

     

4 Saya dapat bertukar pikiran dengan teman saya 
untuk memecahkan masalah dengan teman. 

     

5 Saya saling berkomunikasi dengan keluarga 
dirumah untuk menceritakan masalah yang saya 
miliki. 

     

6 Saya menggunakan bahasa yang baik dan sopan 
ketika berbicara dengan orang yang lebih tua 

     



7 Saya dapat saling bercerita mengenai permasalahan 
saya dengan guru disekolah. 

     

8 Saya dapat memulai percakapan dengan orang 
yang baru dikenal 

     

9 Saya berusaha menghindari kebohongan yang 
menurut saya tidak baik dalam percakapan. 

     

10 Saya lebih menyukai berkomunikasi dengan 
bertatap muka. 

     

11 Ketika tidak sependapat dengan perilaku teman 
yang kasar saya berani mengungkapkan perasaan 
saya. 

     

12 Ketika berkonflik dengan teman sekelas, saya 
mencari jalan keluar dengan meminta maaf. 

     

13 Saya tidak mudah menyerah dalam mengejar 
sesuatu yang saya inginkan 

     

14 Saya menghargai pendapat orangtua ketika berbeda 
pendapat dengan saya. 

     

15 Saya tidak mudah tersinggung ketika bercanda 
dengan teman 

     

16 Saya menjadi termotivasi apabila teman saya 
mendapat nilai lebih tinggi dari saya 

     

17 Saya tidak mudah marah ketika teman saya 
mengomentari bentuk fisik saya. 

     

18 Saya mencari sisi positif dibalik kekurangan fisik.      

19 Saya kesulitan ketika belajar olahraga namun saya 
mengembangkan pelajaran lain seperti ipa dan 
matematika. 

     

20 Saya berani mengajukan permintaan membantu 
pekerjaan sekolah yang saya tidak bisa lakukan 
sendiri kepada oranglain. 

     

21 Saya berusaha menggapai menjadi siswa 
berprestasi dengan mengikuti kegiatan les diluar jam 
sekolah. 

     

22 Saya berusaha meminta bantuan mengerjakan 
tugas pekerjaan rumah. 

     

23 saya memilih diam dan memendam  perasaan emosi 
saya ketika sedang bersedih. 

     

24 Saya tidak berani menolak pendapat teman 
meskipun berbeda pendapat. 

     

25 Saya sulit melakukan tindakan seperti apa yang 
saya pikirkan. 

     

26 Saya sulit berbicara banyak tentang masalah saya 
walaupun pada orang yang lebih tua. 

     

27 Saya gugup ketika harus berbicara dengan guru 
disekolah. 

     

28 Dalam berkomunikasi saya sulit untuk percaya maka      



dari itu saya sulit untuk berkata jujur 

29 Jika ada keperluan dengan teman, saya lebih suka 
berkomunikasi dengan pesan text. Contoh: Wa dan 
Line 

     

30 Saya berbicara seperlunya saja dengan oranglain.      

31 Saya merasa putus asa untuk mengejar sesuatu 
yang saya inginkan 

     

32 Saya enggan mencari cara untuk menggapai 
sesuatu yang diinginkan 

     

33 Saya sulit bertanya dalam mencari informasi yang 
saya inginkan 

     

34 Saya merasa rendah diri dalam menggapai sesuatu 
yang saya inginkan 

     

35 Saya tidak mau disalahkan ketika orangtua 
menasehati perilaku saya. 

     

36 Saya terpancing emosi ketika keinginan saya tidak 
terpenuhi. 

     

37 saya merasa rendah diri ketika saya memiliki bentuk 
fisik yang beda dari teman saya 
seperti:menggunakan kacamata dan kawatgigi. 

     

38 saya benci ketika saya tidak bisa menyelesaikan 
tugas yang diberikan guru. 

     

39 saya marah ketika orang lain tidak sependapat 
dengan jalan pikiran saya. 

     

40 Saya iri dengan kehidupan teman-teman saya.      

41 Saya enggan mencari cara agar oranglain merasa 
senang dekat dengan saya. 

     

42 Saya merasa kemampuan berkomunikasi saya 
dengan orang lain masih kurang. 

     

43 Saya sulit mengembangkan keterbatsan yang saya 
miliki dengan kelebihan yang saya miliki. 

     

Uji Validitas dan Reliabilitas Asertif 

 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 



Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,932 52 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Q01 194,05 659,741 ,551 ,931 

Q02 194,28 654,615 ,502 ,931 

Q03 194,35 650,079 ,563 ,930 

Q04 194,70 649,497 ,521 ,930 

Q05 194,98 649,410 ,492 ,931 

Q06 194,88 650,471 ,518 ,931 

Q07 194,40 648,759 ,585 ,930 

Q08 194,33 649,353 ,511 ,931 

Q09 194,35 653,156 ,553 ,930 

Q10 194,78 666,281 ,246 ,932 

Q11 194,55 654,100 ,514 ,931 

Q12 195,03 642,589 ,534 ,930 

Q13 195,73 640,563 ,513 ,930 

Q14 196,03 655,871 ,288 ,932 

Q15 195,85 645,003 ,474 ,931 

Q16 195,30 649,446 ,493 ,931 

Q17 195,63 658,599 ,245 ,933 

Q18 195,58 644,507 ,480 ,931 

Q19 195,58 646,404 ,485 ,931 

Q20 195,28 655,333 ,451 ,931 

Q21 195,73 644,974 ,461 ,931 

Q22 194,40 658,913 ,301 ,932 

Q23 194,28 650,871 ,487 ,931 

Q24 194,35 648,336 ,464 ,931 

Q25 194,48 652,358 ,527 ,931 

Q26 194,38 654,292 ,511 ,931 

Q27 194,38 652,599 ,531 ,931 

Q28 194,13 656,676 ,545 ,931 

Q29 194,13 669,343 ,186 ,932 

Q30 194,28 654,769 ,498 ,931 

Q31 194,33 668,943 ,212 ,932 

Q32 194,75 647,731 ,465 ,931 

Q33 194,53 647,640 ,483 ,931 



Q34 194,83 668,456 ,141 ,933 

Q35 194,85 641,772 ,477 ,931 

Q36 194,70 643,497 ,479 ,931 

Q37 194,68 645,815 ,498 ,931 

Q38 194,90 645,579 ,454 ,931 

Q39 194,63 649,728 ,480 ,931 

Q40 194,43 646,815 ,501 ,931 

Q41 194,95 643,023 ,492 ,931 

Q42 194,95 641,126 ,475 ,931 

Q43 195,03 664,948 ,207 ,933 

Q44 194,25 655,167 ,485 ,931 

Q45 194,65 653,003 ,474 ,931 

Q46 194,50 654,615 ,484 ,931 

Q47 194,25 656,808 ,507 ,931 

Q48 194,68 649,046 ,495 ,931 

Q49 194,93 644,789 ,482 ,931 

Q50 194,35 653,669 ,484 ,931 

Q51 194,38 672,702 ,073 ,933 

Q52 194,45 649,946 ,538 ,930 

 

 

 

 

Hasil Uji Validitas Asertif 

 

No. 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

r-tabel Ket 

Q01 0,551 0,321 Valid 

Q02 0,502 0,321 Valid 

Q03 0,563 0,321 Valid 

Q04 0,521 0,321 Valid 

Q05 0,492 0,321 Valid 

Q06 0,518 0,321 Valid 

Q07 0,585 0,321 Valid 

Q08 0,511 0,321 Valid 

Q09 0,553 0,321 Valid 

Q10 0,246 0,321 Drop 

Q11 0,514 0,321 Valid 

Q12 0,534 0,321 Valid 

Q13 0,513 0,321 Valid 

Q14 0,288 0,321 Drop 

Q15 0,474 0,321 Valid 



Q16 0,493 0,321 Valid 

Q17 0,245 0,321 Drop 

Q18 0,480 0,321 Valid 

Q19 0,485 0,321 Valid 

Q20 0,451 0,321 Valid 

Q21 0,461 0,321 Valid 

Q22 0,301 0,321 Drop 

Q23 0,487 0,321 Valid 

Q24 0,464 0,321 Valid 

Q25 0,527 0,321 Valid 

Q26 0,511 0,321 Valid 

Q27 0,531 0,321 Valid 

Q28 0,545 0,321 Valid 

Q29 0,186 0,321 Drop 

Q30 0,498 0,321 Valid 

Q31 0,212 0,321 Drop 

Q32 0,465 0,321 Valid 

Q33 0,483 0,321 Valid 

Q34 0,141 0,321 Drop 

Q35 0,477 0,321 Valid 

Q36 0,479 0,321 Valid 

Q37 0,498 0,321 Valid 

Q38 0,454 0,321 Valid 

Q39 0,480 0,321 Valid 

Q40 0,501 0,321 Valid 

Q41 0,492 0,321 Valid 

Q42 0,475 0,321 Valid 

Q43 0,207 0,321 Drop 

Q44 0,485 0,321 Valid 

Q45 0,474 0,321 Valid 

Q46 0,484 0,321 Valid 

Q47 0,507 0,321 Valid 

Q48 0,495 0,321 Valid 

Q49 0,482 0,321 Valid 

Q50 0,484 0,321 Valid 

Q51 0,073 0,321 Drop 

Q52 0,538 0,321 Valid 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Instrumen Uji Coba 

 Dalam rangka penyelesaian tugas akhir (skripsi), saya Imam Ramdhani W, 

mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas ilmu Pendidikan, 

Universitas Negeri Jakarta, meminta kesediaan anda untuk mengisi angket Bullying. 

Angket ini terdiri dari 23 butir pernyataan dengan 5 pilihan jawaban (SL, SR, P, dan TP) 

Terimakasih. 

A. Identitas Diri 

1. Nama (Inisial) ...................... (L/P) 

2. Usia............................ 

3. Sekolah/Kelas............ 

 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Dimohon untuk membaca dengan seksama setiap pernyataan sebelum mengisinya. 

2. Beri tanda (X) pada salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai untuk 

menggambarkan identitas anda. 

3. Terdapat 5 pilihan alternatif jawaban, yaitu:  

a) Selalu : (SL) = Jika anda selalu mendapat perlakuan pernyataan dibawah ini. 

b) Sering : (SR) = Jika anda sering mendapat perlakuan pernyataan dibawah ini. 

c) Pernah : (P) = Jika anda pernah mendapat pernyataan dibawah ini. 

d) Tidak Pernah : (TP) = Jika anda Tidak Pernah mendapat pernyataan dibawah ini. 

 

No Pernyataan Jawaban 

SL SR P TP 

1 Seseorang meninju, menendang, atau mendorong     



saya 

2 Seseorang menarik rambut saya atau mencakar 
saya 

    

3 Saya diancam     

4 Saya dipaksa menyerahkan uang atau barang saya     

5 Seseorang mengambil uang atau barang milik saya 
tanpa persetujuan saya 

    

6 Seseorang merusak barang-barangku     

7 Seseorang berteriak kepadaku     

8 Saya dihina karena warna kulit atau ras saya     

9 Saya dihina karena fisik saya     

10 Saya dipermalukan karena tingkah laku preferensi 
seksual saya 

    

11 Seseorang mengolok-olok gaya bicara saya     

12 Orang-orang tertawa dan menunjuk saya     

13 Seseorang memberi saya nama panggilan yang 
tidak saya sukai 

    

14 Saya didorong ke dinding     

15 Saya diikuti didalam atau diluar sekolah     

16 Saya dilecehkan secara seksual     

17 Saya tidak dibolehkan bergabung dengan 
sekelompok teman sekelas 

    

18 Saya benar-benar diabaikan oleh orang lain     

19 Seseorang dengan bohong menuduh saya mencuri 
barang dari teman sekelas saya 

    

20 Seseorang mengatakan hal buruk tentang saya atau 
keluarga saya 

    

21 Seseorang mencoba membuat yang lainnya tidak 
menyukai saya 

    

22 Saya dipaksa menyakiti teman sekelas secara fisik     

23 Seseorang menggunakan internet atau ponsel untuk 
menyakiti saya 

    

Total Skor     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No Instrumen Bullying 

Olweus 

Alih Bahasa 

(Inggris-

Indonesia). 

Oleh : Dwi Ayu 

Barnitasari S.pd 

Alih Bahasa 

Ulang 

(Indonesia-

Inggris) 

Oleh : Eka Ayu 

Ambarasari 

S.Pd 

Validasi konten 

oleh Dosen 

pembimbing 

1 Somebody punched, 

kicked, or pushed 

me 

 

Seseorang 

meninju, 

menendang, atau 

mendorong saya 

 

Somebody 

punched, 

kicked, or 

pushed me 

 

Seseorang 

meninju, 

menendang, atau 

mendorong saya 

 

2 Somebody pulled 

my hair or scratched 

me 

 

Seseorang 

menarik rambut 

saya atau 

mencakar saya 

 

Somebody 

pulled my hair 

or scratched me 

 

Seseorang 

menarik rambut 

saya atau 

mencakar saya 

 

3 I was threatened 

 

Saya diancam 

 

I was 

threatened 

 

Saya diancam 

 

4 I was forced to hand 

over my money or 

belongings  

 

Saya dipaksa 

menyerahkan 

uang atau barang 

saya 

 

I was forced to 

give my money 

or goods 

 

Saya dipaksa 

menyerahkan 

uang atau 

barang milik saya 

 

5 Somebody stracthed 

my money or 

belongings without 

my consent 

 

Seseorang 

mengambil uang 

atau barang milik 

saya tanpa 

persetujuan saya 

 

Someone 

grabbed my 

money or 

belongings 

without my 

consent 

 

Seseorang 

mengambil uang 

atau barang milik 

saya tanpa ijin 

saya 

 

6 Somebody broke my 

things  

 

Seseorang 

merusak barang-

barangku 

 

Somebody 

broke my things  

 

Seseorang 

merusak barang 

milik saya 

 

7 Somebody yelled at 

me  

 

Seseorang 

berteriak 

kepadaku 

Someone 

shouted at me  

Seseorang 

berteriak kepada 

saya 

8 I was insulted 

because of my 

colour or race 

Saya dihina 

karena warna 

atau ras saya 

I was insulted 

because of my 

colour or race 

Saya dihina 

karena warna 

atau ras saya 



  

9 I was insulted 

because of a 

physical 

characteristic  

 

Saya dihina 

karena fisik saya 

 

I was insulted 

because of a 

physical 

characteristic  

 

Saya dihina 

karena fisik saya 

 

10 I was humiliated 

because of my 

sexual preference of 

mennerisms 

Saya 

dipermalukan 

karena tingkah 

laku preferensi 

seksual saya 

I was humiliated 

because of my 

sexual 

preference  

Saya 

dipermalukan 

karena tingkah 

laku selera 

seksual kepada 

lawan jenis 

11 Somebody made fun 

of my accent  

 

Seseorang 

mengolok-olok 

gaya bicara saya 

 

Somebody 

made fun of my 

speech 

 

Seseorang 

mengolok-olok 

gaya bicara saya 

 

12 People laughed and 

pointed at me 

 

Orang-orang 

tertawa dan 

menunjuk saya 

People laughed 

and pointed at 

me 

 

Teman-teman 

menertawakan 

saya 

13 Somebody gave me 

nicknames i didn’t 

like  

 

 

Seseorang 

memberi saya 

nama panggilan 

yang tidak saya 

sukai 

 

Somebody gave 

me nicknames i 

didn’t like  

 

 

Saya dipanggil 

dengan julukan 

yang tidak saya 

sukai  

14 I was 

cornered/pushed 

against a wall  

 

Saya didorong ke 

dinding 

 

I was pushed to 

the wall   

 

Saya didorong ke 

dinding 

 

15 I was followed inside 

or outside the school 

 

Saya diikuti 

didalam atau 

diluar sekolah 

 

I was followed 

inside or outside 

the school 

 

Saya diikuti 

(dikuntit) di 

dalam atau di 

luar sekolah 

 

16 I was sexually 

harassed 

 

Saya dilecehkan 

secara seksual  

 

I was sexually 

abused 

 

Saya dilecehkan 

secara seksual  

 

17 I was not allowed to 

join a group of 

classmates 

 

Saya tidak 

dibolehkan 

bergabung 

dengan 

sekelompok 

teman sekelas 

I was not 

allowed to join a 

group of 

classmates 

 

Saya tidak 

dibolehkan 

bergabung 

dengan 

sekelompok 

teman sekelas 



  

18 I was totally ignored 

by others  

 

Saya benar-

benar diabaikan 

oleh orang lain 

 

I was 

completely  

ignored by 

others  

 

Saya benar-

benar diabaikan 

oleh orang lain 

 

19 Somebody falsely 

accused me of 

snitching things from 

my classmates 

Seseorang 

dengan bohong 

menuduh saya 

mencuri barang 

dari teman 

sekelas saya 

 

Somebody 

falsely accused 

me of stealing 

things from my 

classmates 

Seseorang 

dengan bohong 

menuduh saya 

mencuri barang 

dari teman 

sekelas saya 

 

20 Somebody said bad 

things about me or 

my family 

Seseorang 

mengatakan hal 

buruk tentang 

saya atau 

keluarga saya 

 

Somebody said 

bad things 

about me or my 

family 

Seseorang 

mengatakan hal 

buruk tentang 

saya atau 

keluarga saya 

 

21 Somebody tried to 

make other dislike 

me 

Seseorang 

mencoba 

membuat yang 

lainnya tidak 

menyukai saya 

 

Somebody tried 

to make other 

dislike me 

Seseorang 

mencoba 

membuat yang 

lainnya tidak 

menyukai saya 

 

22 I was forced to 

physically harm a 

classmate 

Saya dipaksa 

menyakiti teman 

sekelas secara 

fisik 

 

I was forced to 

physically harm 

a classmate 

Saya dipaksa 

menyakiti teman 

sekelas secara 

fisik 

 

23 Somebody used the 

internet or a cell 

phone to 

harm/offend me 

Seseorang 

menggunakan 

internet atau 

ponsel untuk 

menyakiti saya 

 

Somebody used 

the internet or a 

cell phone to 

harm/offend me 

Seseorang 

menggunakan 

internet atau 

ponsel untuk 

menyakiti saya 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN TRANSLATOR 1 

 

 

SURAT PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Pekerjaan : Guru Bid. Studi Bahasa Inggris 

Telah menerjemahkan instrumen Bullying yang mengacu pada teori dari Olweus dari 

Bahasa Inggris ke dalam Bahasa Indonesia. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan semestinya.  



 

 

 

 

Bekasi, Januari 2018 

 

 

 

(Dwi Ayu Barnitasari) 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN TRANSLATOR 2 

 

 

SURAT PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Pekerjaan : Guru Bid. Studi Bahasa Inggris 

Telah menerjemahkan instrumen Bullying yang mengacu pada teori dari Olweus dari 

Bahasa Indonesia ke dalam Bahasa Inggris. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan semestinya.  

 



 

 

 

Bekasi, Januari 2018 

 

 

 

(.............................) 

 

 

 

 

 

Uji Validitas Variabel Bullying 

 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,885 23 

 

 

Item-Total Statistics 



 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 57,15 124,182 ,516 ,880 

2 57,25 122,500 ,480 ,880 

3 57,13 122,163 ,548 ,879 

4 57,63 122,138 ,486 ,880 

5 57,80 121,138 ,529 ,879 

6 57,83 120,558 ,498 ,879 

7 57,33 122,225 ,437 ,881 

8 57,40 120,041 ,487 ,880 

9 57,30 121,497 ,469 ,880 

10 57,63 122,599 ,482 ,880 

11 57,63 122,548 ,463 ,880 

12 57,98 118,333 ,484 ,880 

13 58,33 118,584 ,495 ,880 

14 58,55 120,664 ,432 ,881 

15 58,60 120,041 ,464 ,880 

16 58,10 121,272 ,481 ,880 

17 58,23 119,102 ,495 ,880 

18 58,50 121,077 ,484 ,880 

19 58,33 120,430 ,451 ,881 

20 58,10 121,374 ,459 ,880 

21 58,30 119,395 ,444 ,881 

22 57,45 120,562 ,447 ,881 

23 57,40 120,041 ,434 ,882 

 

  



 

No. 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

r-tabel Ket 

Q01 0,516 0,321 Valid 

Q02 0,480 0,321 Valid 

Q03 0,548 0,321 Valid 

Q04 0,486 0,321 Valid 

Q05 0,529 0,321 Valid 

Q06 0,498 0,321 Valid 

Q07 0,437 0,321 Valid 

Q08 0,487 0,321 Valid 

Q09 0,469 0,321 Valid 

Q10 0,482 0,321 Valid 

Q11 0,463 0,321 Valid 

Q12 0,484 0,321 Valid 

Q13 0,495 0,321 Valid 

Q14 0,432 0,321 Valid 

Q15 0,464 0,321 Valid 

Q16 0,481 0,321 Valid 

Q17 0,495 0,321 Valid 

Q18 0,484 0,321 Valid 

Q19 0,451 0,321 Valid 

Q20 0,459 0,321 Valid 

Q21 0,444 0,321 Valid 

Q22 0,447 0,321 Valid 

Q23 0,434 0,321 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Laki-laki 



N 38 

Normal Parametersa,b Mean 119,79 

Std. 

Deviation 
6,274 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,092 

Positive ,071 

Negative -,092 

Test Statistic ,092 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true 

significance. 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Perempuan 

N 24 

Normal Parametersa,b Mean 115,67 

Std. 

Deviation 
7,173 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,092 

Positive ,092 

Negative -,086 

Test Statistic ,092 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Uji Hipotesis 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Perilaku Asertif Laki-laki 38 119,79 6,274 1,018 

Perempuan 24 115,67 7,173 1,464 

 

Test of Homogeneity of Variance 



 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Perilaku Asertif Based on Mean ,930 1 60 ,339 

Based on Median ,968 1 60 ,329 

Based on Median and 

with adjusted df 
,968 1 59,897 ,329 

Based on trimmed mean ,931 1 60 ,338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 



Lower Upper 

Perilaku 

Asertif 

Equal 

variances 

assumed 

,930 ,339 2,384 60 ,020 4,123 1,729 ,663 7,582 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2,312 44,183 ,025 4,123 1,783 ,530 7,716 

 

 

  



Frequencies 

Perlakuan Bullying * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 

Perlakuan 

Bullying 

Tidak Bullying 14 24 38 

Korban 

Bullying 
38 24 62 

Total 52 48 100 

 

Group Statistics 

 Perlakuan 

Bullying N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Perlakuan 

Bullying 

Tidak Bullying 38 50,87 8,081 1,311 

Korban Bullying 62 72,11 6,857 ,871 

 

Group Statistics 

 

Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Perlakuan Bullying Laki-laki 52 68,46 11,466 1,590 

Perempuan 48 59,25 12,286 1,773 

 

 

 

Perlakuan Bullying 



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bullying 38 38,0 38,0 38,0 

Korban Bullying 62 62,0 62,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspek Mampu Mengemukakan Diri Sendiri 

 
T-Test 

Group Statistics 

 
Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Mampu Mengemukakan Diri 

Sendiri 

Laki-laki 38 21,21 2,256 ,366 

Perempuan 24 18,17 2,944 ,601 



 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Mampu 
Mengemukakan 
Diri Sendiri 

Equal variances 
assumed 

1,485 ,228 4,593 60 ,000 3,044 ,663 1,718 4,370 

Equal variances 
not assumed 

  4,326 39,820 ,000 3,044 ,704 1,622 4,466 

 

   



Mampu Berkomunikasi 

 
T-Test 
 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Mampu Berkomunikasi Laki-laki 38 30,66 3,290 ,534 

Perempuan 24 30,46 4,800 ,980 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Mampu 
Berkomunikasi 

Equal variances 
assumed 

5,683 ,020 ,194 60 ,847 ,200 1,027 -1,854 2,253 

Equal variances 
not assumed 

  ,179 36,668 ,859 ,200 1,116 -2,062 2,461 

 

 

  



Mempunyai pandangan yang aktif tentang hidup 

 
T-Test 
 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Mempunyai pandangan yang 
aktif tentang hidup 

Laki-laki 38 31,32 4,054 ,658 

Perempuan 24 28,21 3,856 ,787 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Mempunyai 
pandangan 
yang aktif 
tentang hidup 

Equal variances 
assumed 

,001 ,970 2,995 60 ,004 3,107 1,038 1,032 5,183 

Equal variances 
not assumed 

  3,030 50,906 ,004 3,107 1,026 1,048 5,167 

 

 

  



Bertindak dengan cara yang dihormati 

 

T-Test 
 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Bertindak dengan cara yang 
dihormati 

Laki-laki 38 37,74 3,950 ,641 

Perempuan 24 37,04 3,641 ,743 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Bertindak 
dengan cara 
yang dihormati 

Equal variances 
assumed 

,195 ,660 ,695 60 ,490 ,695 1,000 -1,305 2,695 

Equal variances 
not assumed 

  ,708 52,030 ,482 ,695 ,981 -1,274 2,664 

 

 
 


