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ABSTRAK 

 

SITI AISAH. Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Resiliensi dalam 

Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa Pendidikan Biologi. Di bawah Bimbingan 

YULILINA RETNO DEWAHRANI, NURMASARI SARTONO.  

 

 

Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk bangkit dari 

permasalahan atau kesulitan yang dihadapi dengan berbagai cara yang produktif. 

Resiliensi dipengaruhi oleh kemampuan untuk mengendalikan diri sehingga 

individu dapat bersikap tenang dan fokus menyelesaikan permasalahan yang 

sedang dihadapi. Resiliensi juga dipengaruhi oleh keyakinan akan kemampuan 

yang dimiliki untuk dapat menyelesaikan suatu permasalahan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional terhadap resiliensi 

pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Lokasi penelitian ini di 

Universitas Negeri Jakarta, penelitian ini dilakukan pada bulan November 2021 

hingga Februari 2022. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subjek 

dalam penelitian  ini adalah  62 orang Mahasiswa Pendidikan Biologi Universitas 

negeri Jakarta  yang sedang menyusun skripsi. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala resiliensi, skala kecerdasan emosional. Hasil uji prasyat 

diketahui bahwa data berdistribusi normal dan homogen. Uji hipotesis statistika 

dilakukan dengan  tahapan  uji linieritas, uji korelasi, uji regresi dan perhitungan 

koefisien determinasi Pearson pada α = 0,05. Berdasarkan hasil penelitian, 

didapatkan nilai koefisien korelasi yaitu 0,256 (tingkat korelasi rendah) dengan 

koefisien determinasi yaitu 0,066 serta model persamaan regresi yang terbentuk 

0,126X + 60,625. Berdasarkan data tersebut dapat ditarik kesimpulan terdapat 

hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan resiliensi dengan presentase 

kontribusi kecerdasan emosional 6,6% terhadap resiliensi mahasiswa prodi 

pendidikan biologi. Berdasarkan hasil penelitian 37% responden memiliki 

resiliensi dalam kategori baik dan 27% responden memiliki kecerdasan emosional 

dalam kategori baik. 

 

Kata kunci : Kecerdasan emosional, mahasiswa pendidikan biologi, resiliensi 
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ABSTRACT 

  

SITI AISAH. The Relationship Between Emotional Intelligence And Resilience 

In Doing Thesis On Biology Education Students. Under the Guidance of 

YULILINA RETNO DEWAHRANI, NURMASARI SARTONO. 

 

 Resilience is the ability of individuals to rise from problems or difficulties 

encountered in various productive ways. Resilience is influenced by the ability to 

control oneself so that individuals can be calm and focus on solving the problems 

at hand. Resilience is also influenced by belief in one's ability to be able to solve a 

problem. The purpose of this study was to determine the relationship between 

emotional intelligence and resilience in students who are preparing a thesis. The 

location of this research is at the State University of Jakarta, this research was 

conducted from November 2021 to February 2022. This study used quantitative 

methods. The subjects in this study were 62 students of Biology Education, State 

University of Jakarta, who were preparing a thesis. The measuring instrument 

used in this research is the resilience scale, emotional intelligence scale. The 

results of the prerequisite test are known that the data are normally distributed and 

homogeneous. Statistical hypothesis testing was carried out with the stages of 

linearity test, correlation test, regression test and calculation of Pearson's 

coefficient of determination at = 0.05. Based on the results of the study, the 

correlation coefficient value was 0.256 (low correlation level) with a 

determination coefficient of 0.066 and the regression equation model formed was 

0.126X + 60.625. Based on these data, it can be concluded that there is a 

positive relationship between emotional intelligence and resilience with the 

percentage of emotional intelligence contributing 6.6% to the resilience of 

students of biology education study program. Based on the results of the study, 

37% of respondents had resilience in the good category and 27% of respondents 

had emotional intelligence in the good category. 

  
Keywords: Emotional intelligence, biology education students, resilience 
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