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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan tentang media 

buku bantuan diri mengenai pengambilan keputusan karier, dapat 

disimpulkan bahwa buku bantuan diri merupakan media yang dapat 

dikembangkan dalam memberikan bantuan terkait pengambilan 

keputusan karier. Pengembangan media buku bantuan diri untuk 

pengambilan keputusan karier bagi peserta didik di SMAN 50 Jakarta 

telah memiliki komponen yang sangat baik. 

Penelitian ini dilakukan dengan model Research and Development 

(R&D) yang berbasis pada pengembangan dengan menggunakan 

metode ADDIE. Dalam penelitian ini, peneliti hanya melakukan tiga tahap 

yaitu analisis, desain dan pengembangan. Hal tersebut dikarenakan 

adanya keterbatasan waktu. Spesifikasi pada media ini dilengkapi 

dengan isi materi, ilustrasi gambar, font tulisan yang dapat menunjang 

penyampaian informasi melalui media ini. Evaluasi yang dilakukan dalam 

penelitian ini adalah evaluasi formatif, yang dilakukan oleh ahli media, 

ahli konten dan peserta didik. Berdasarkan evaluasi tersebut, 

menunjukkan bahwa tingkat validasi  media mencapai
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98% yang artinya sangat layak, tingkat validasi konten mencapai 88% 

yang berarti sangat layak dan hasil uji coba peserta didik yaitu 89% yang 

artinya sangat layak. 

Masukan dan saran untuk pengembangan media ini yaitu yaitu perlu 

dilakukannya perubahan pada jenis huruf, karena sebelumnya masih 

terdapat jenis huruf yang bercampur antara times new roman dengan 

jenis huruf dk surgary dan dk ship. Selanjutnya perlu dilakukannya 

perubahan jenis kertas karena terlalu tipis, dan minimal tebal 

penggunaan kertas pada buku yaitu 90 gram. Selain itu, terdapat konten 

pada sub judul petunjuk penggunaan buku bantuan diri yang harus 

dipisahkan, dan diberi sub judul baru yaitu isi buku bantuan diri. 

Kemudian perlu ditambahkannya informasi mengenai pekerjaan yang 

cocok dari suatu program studi dan ditambahkannya gambar yang 

mendukung pembahasan materi. Oleh karena itu, peneliti melakukan 

perbaikan pada media agar dapat digunakan oleh peserta didik 

berdasarkan masukan dan saran dari ahli. 

 

B. Implikasi 

1. Media belum dapat digunakan untuk peserta didik pada layanan 

perencanaan individual, karena media yang dikembangkan hanya 

sampai tahap pengembangan. 
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2. Pada penelitian ini tidak dilakukannya pilot test. Sehingga penelitian ini 

masih perlu untuk diperbaiki dan dikaji lebih lanjut pada peneliti 

selanjutnya.  

3. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peserta didik tertarik dan 

antusias terhadap buku bantuan diri untuk pengambilan keputusan 

karier.  

 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka 

terdapat saran-saran sebagai berikut : 

1. Penelitian ini dapat dilanjutkan yaitu dengan melakukan pilot test 

dan dilakukan sampai pada tahap evaluasi. Sehingga dapat 

diimplementasikan kepada peserta didik dan dapat mengetahui 

keefektifan media.yang telah dikembangkan. 

2. Penelitian selanjutnya dapat mengimplementasikan media buku 

bantuan diri yang telah dikembangkan melalui eksperimen kepada 

peserta didik. 

3. Penelitian selanjutnya dapat melakukan perbaikan desain buku 

bantuan diri dengan berdasarkan preliminary study kepada peserta 

didik. 

4. Materi mengenai pengambilan keputusan karier sangat penting 

sekali untuk diberikan kepada peserta didik. Oleh karena itu 
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diharapkan guru BK dapat memberikan informasi ini kepada 

seluruh peserta didik. dengan memiliki pemahaman yang baik 

mengenai materi pengambilan keputusan karier. Penggunaan 

media ini hanya sebagai pendukung dalam membantu 

menyampaikan materi mengenai pengambilan keputusan karier.  


