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ABSTRAK 

PROFIL CEDERA ATLET BULUTANGKIS PB HAFANA ACADEMY 

 

Rocky Armando1, Kuswahyudi2, Nadya Dwi Oktafiranda3 

1Fakultas Ilmu Keolahragaan, 2Universitas Negeri Jakarta, 3Jl Pemuda No.10, 

Rawamangun 

Email: rockyarmando28@gmail.com, kuswahyudi@unj.ac.id, 

nadyadwi@unj.ac.id 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan informasi tentang 

cedera olahraga pada atlet Bulutangkis PB Hafana Academy, ditinjau dari banyak 

atau sedikitnya atlet yang mengalami cedera, bagian tubuh yang mengalami 

cedera, jenis-jenis cederanya, sifat cederanya, derajat cederanya, penyebab terjadi 

cederanya, waktu terjadi cederanya, penanganan cederanya dan pencegahan 

cederanya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif dengan teknik survei kuantitatif. Penentuan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini 30 orang dari jumlah populasi 30 orang. Teknik analisis data 

yang digunakan menggunakan bantuan komputer dengan aplikasi SPSS 24. Hasil 

dari penelititan ini pengambilan data penelitian dengan rumus P= f/N x 100% 

menyimpulkan bahwa atlet bulutangkis masih banyak yang cedera saat latihan dan 

bertanding bulutangkis hanya 21 orang yang pernah cedera diantara 30 orang P= 

21/30 x 100% = 70%. Hal ini sangat didukung oleh atlet bulutangkis untuk bisa 

berpikir lebih baik lagi saat latihan dan bertanding bulutangkis. 

 

Kata Kunci : Cedera, Atlet, Bulutangkis 
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ABSTRACT 

PB HAFANA'S ACADEMY’S BADMINTON ATHLETE'S INJURY PROFILE 

 

Rocky Armando1, Kuswahyudi2, Nadya Dwi Oktafiranda3 

1Faculty of Sports Science, 2State University of Jakarta, 3Jl Pemuda No.10, 

Rawamangun 

Email : rockyarmando28@gmail.com, kuswahyudi@unj.ac.id, 

nadyadwi@unj.ac.id 

 

Abstract. This study aims to find out and obtain information about sports 

injuries in badminton athletes PB Hafana’s Academy’s, in terms of the number of 

athletes who are injured, the body part that is injured, the types of injuries, the 

nature of the injury, the degree of injury, the cause of the injury, time of injury, 

injury treatment and injury prevention. In this study, the research method used is 

descriptive with quantitative survey techniques. Determination of the sample used 

in this study 30 people from a total population of 30 people. The data analysis 

technique used is with the help of a computer SPSS 24 application. The results of 

this research data collection with the formula P = f/N x 100% concluded that 

many badminton athletes were still injured during training and competing in 

badminton, only 21 people had been injured among 30 people. P= 21/30 x 100% 

= 70%. This is strongly supported by badminton athletes to be able to think better 

when practicing and competing in badminton. 
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