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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku makan terhadap persentase 

lemak tubuh dari anggota klub sepakbola porsap patrasana serta untuk mengetahui aktivitas 

fisik terhadap persentase lemak tubuh dari anggota klub sepakbola porsap patrasana dan 

mengetahui hubungan perilaku makan dan aktivitas fisik dengan persentase lemak tubuh 

pada anggota klub sepakbola patrasana. Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 

2022 yang bertempat di Tanggerang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kuantitatif asosiatif dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 20 atlet. Pengambilan data di dahului dengan menyebar kuesioner 

kepada anggota klub sepakbola porsap patrasana yang berjumla 20 atlet lalu peneliti 

mengambil data persentase lemak tubuh. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam 

penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi product moment yang 

dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α=0,05. Hasil penelitian menunjukan terdapat 

hubungan yang cukup kuat antara perilaku makan dengan persentase lemak tubuh pada 

anggota klub sepakbola porsap patrasana yaitu sebesar yaitu sebesar 0,600. Terdapat 

hubungan cukup kuat antara aktivitas fisik dengan persentase lemak tubuh pada anggota 

klub sepakbola porsap patrasana dengan nilai sebesar 0.563. Dan terdapat hubungan yang 

kuat dan positif antara perilaku makan dan aktivitas fisik dengan persentase lemak tubuh 

dengan nilai sebesar 0,701. Maka dapat disimpulan bahwa semua variabel memiliki 

hubungan yang positif antara perilaku makan dan aktivitas fisik dengan persentase lemak 

tubuh pada anggota klub sepakbola porsap patrasana. 
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RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIOR AND PHYSICAL 

ACTIVITY WITH FAT PERCENTAGE AT PORSAP PATRASANA 

FOOTBALL CLUB 

ABSTRACT 

 

 
The study aimed to find out the relationship of eating behavior to the percentage of 

fat from football club athletes porsap patrasana as well as to find out physical 

activity to the percentage of fat from football club athletes porsap patrasana and 

know the relationship of eating behavior and physical activity with the percentage 

of fat in the world. Athletes of patrasana footballclub. Data collection was taken in 

the month of Januari 2022 which is located in Tanggerang. The research methods 

used in this study are quantitative associative methods with correlational 

approaches. The population in the study was 20athletes. The data collection was 

first by spreading questionnaires to football club athletes porsap patrasana with 20 

athletes and then researchers took fat percentage data. The hypothesis testing 

technique conducted in this study uses statistical analysis techniques of product 

moment correlation followed by t-test at a significant level of α = 0.05. The results 

showed there is a strong enough relationship between eating behavior and the 

percentage of fat in football club athletes porsap patrasana which is 0,600. There 

is a fairly strong relationship between physical activity and the percentage of fat in 
football club athletes porsap patrasana with a value of 0. 563. And there was a 

strong and positive association between eating behavior and physical activity with 

a fat percentage with a value of 0.701. It can then be concluded that all variables 

have a positive relationship between eating behavior and physical activity with the 

percentage of fat in football club athletes porsap patrasana. 

 

Keywords: Eating,Physical Activity, Fat Percentage 
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