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ABSTRAK

Putri Maulida Khalifatturahman. 2022. Visualisasi Mitologi Kala Rahu Sebagai
Penciptaan Karya Tari Yang Berpijak Pada Tari Legong. Skripsi Karya Seni.
Jakarta. Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta.

Kala Rahu merupakan mitologi yang dimiliki oleh masyarakat Bali. Mitologi
kala rahu ini akan direpresentasikan melalui bentuk visualisasi tari yang mengulas
tentang gerhana bulan yang mengisahkan setiap kejadian tersebut adanya pertemuan
Kalarau dan Dewi Ratih. Karya tari ini dibuat untuk menjawab permasalahan tentang
bagaimana menciptakan karya tari dengan mengangkat tema mitologi kalarau yang
dipercaya oleh masyarakat bali. Karya tari ini diciptakan bertujuan untuk
menciptakan bentuk pijakan gerak tari bali dengan tema mitologi kala rahu, dan
bermanfaat agar tidak dilupakan oleh masyarakat.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Metode yang digunakan dalam penciptaan karya tari ini adalah metode
“Moving from Within: A New Method for Dance Making” berdasarkan buku yang
telah diterjemahkan oleh | Wayan Dibia yang berjudul Bergerak Menurut Kata Hati.

Pijakan gerak yang dipergunakan dalam karya tari ini berpijak pada unsur-
unsur gerak keseharian dan tari Legong. Salah satu gerak keseharian yang diambil
seperti bermain. Gerak tari legong, tari Legong mempunyai beberapa motif gerak,
motif gerak yang diambil antara lain adalah agem, ulap-ulap- ngeseh, ngumbang .
Karya tari ini dikemas dengan format video pengambilan gambar dance film yang
memudahkan penonton untuk melihat dari berbagai sudut pandang, karya tari ini akan
ditayangkan secara daring.Karya tari ini memilih menggunakan dua penari dengan
berbagai peran, anak-anak, nenek-nenk, Dewi Ratih, Kala Rahu, Batara Guru, dan
Batara Narada. Pemilihan penari meliputi keseragaman postur dalam peran yang
dibawakan dan teknik gerak penari.

Kata Kunci : Mitologi Kala Rahu,Metode Alma M.Hawkins dan Tari Legong.



ABSTRACT

Putri Maulida Khalifatturahman. 2022. Visualization of Kala Rahu Mythology as
the Creation of Dance Works Based on Legong Dance. Thesis of Artwork. Jakarta.
Dance Education, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.

Kala Rahu is a myth that belongs to the Balinese people. The mythology of
kala rahu will be represented through a dance visualization that discusses the lunar
eclipse which tells about each event where there is a meeting between Kalarau and
Dewi Ratih. This dance work was created to answer the problem of how to create
dance works with the theme of kalarau mythology which is believed by the Balinese
people. This dance work was created with the aim of creating a foothold for Balinese
dance movements with the mythological theme of Kala Rahu, and is useful so that it is
not forgotten by the public.

This research uses qualitative research with a phenomenological approach.
The method used in the creation of this dance work is the “Moving from Within: A
New Method for Dance Making” method based on a book that has been translated by
| Wayan Dibia entitled Moving According to the Heart.

The motions used in this dance work are based on the elements of daily
movement and the Legong dance. One of the daily movements taken is like playing.
The movement of the Legong dance, the Legong dance has several motion motifs, the
motion motifs taken include agem, ulap-ulap-ngeseh, ngumbang. This dance work is
packaged in a dance film shooting video format that makes it easy for the audience to
see from various points of view, this dance work will be shown online. This dance
work chooses to use two dancers with various roles, children, grandmothers, Dewi
Ratih , Kala Rahu, Batara Guru, and Batara Narada. The selection of dancers
includes the uniformity of posture in the roles performed and the dancer's movement
techniques.

Keywords: Kala Rahu Mythology, AlIma M.Hawkins Method and Legong Dance.



SINOPSIS

Karya tarl inl mengulas mitos masyarakat Ball tentang gerhana bulan
yang mengisahkan setiap kejadian tersebut adanya pertemunn Kala Rahw dan
Dewl Ratih. Kisah inl diangkat kedalam Rarya tari dengan wmenggunakan
perkembangan gerak keseharian dan tavi tradist Ball legong melalul pendekatan

metode Alma M. Hawkiins.
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