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ABSTRAK 

ANDINA RIDHA AFRIANI. 2021. Alur dalam Film “Who Am I” Ditinjau dari 

Teori Dreiaktstruktur Oleh Jens Eder. Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa 

Jerman, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kronologi alur dalam film Jerman 

yang berjudul Who Am I. Dalam penelitian ini digunakan metode kualitatif deskriptif 

dengan teknik studi pustaka.Teori Dreiaktstruktur oleh Jens Eder digunakan sebagai 

acuan teori penelitian untuk menganalisis tahap alur dalam film berdasarkan tiga 

tahap alur, yaitu Exposition, Konflikt dan Auflösung. Dalam penelitian ini data yang 

digunakan untuk menganalisis alur dalam film Who Am I yaitu adegan yang mengacu 

pada tahap alur. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 21 data yang diambil dari adegan 

dalam film yang membentuk suatu tahap alur. Secara rinci, terdapat 7 adegan yang 

menggambarkan tahap alur Exposition, 9 adegan tahap Konflikt dan 5 adegan tahap 

Auflösung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga tahap alur tersebut tersusun 

secara kronologis. Mulai dari tahap Exposition yaitu ketika orientasi dan penyituasian 

cerita ditampilkan. Selanjutnya menuju tahap Konflikt yaitu ketika konflik yang 

timbul semakin rumit dan ketegangan cerita memuncak. Pada tahap ini konflik dapat 

dimunculkan dari konflik internal atau konflik eksternal. Lalu tahap yang terakhir 

adalah tahap Auflösung yaitu ketika ketegangan mulai menurun, konflik mereda dan 

terlihat jawaban dari adegan-adegan yang ditampilkan pada tahap awal (Exposition). 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa alur merupakan sebuah 

rangkaian pada cerita karangan yang menunjukkan hubungan sebab-akibat pada 

setiap peristiwa di dalamnya dan terangkai dalam sebuah kesatuan utuh. Film Who 

Am I dibuat dengan tahap alur kronologis namun tetap memiliki ketegangan pada 

ceritanya agar dapat dipahami dengan mudah oleh masyarakat awam. 
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ABSTRACT 

ANDINA RIDHA AFRIANI. 2021. Plot in “Who Am I” Film Reviewed from the 

Theory of Dreiaktstruktur by Jens Eder. Thesis, German Education Study Programme, 

Faculty of Arts and Languages, State University of Jakarta. 

This research aims to find chronology in a German film titled Who Am I. In 

this research the qualitative method of descriptive study was used with the technique 

of library studies.The theory of Dreiaktstruktur by Jens Eder was used as a reference 

of research to analyze the stage of plot in film based on three stages of plotting, those 

are Exposition, Konflikt and Auflösung. In this research the data which used to 

analyze the plot in the film Who Am I are scenes that refer to the plot stages.  

The result of this research shows that the three stages of the plot are 

chronologically arranged. Starting with the Exposition stage is when the orientation 

and situation of the story is displayed. Next to the Konflikt stage. At this stage 

conflict that arose was getting more complicated and the tension of the story peaked. 

At this stage of conflict can arise from inner conflict or external conflict. Then the 

last stage is the stage of Auflösung that when tension begins to decline, the conflict 

reduced and the answers that have been held up at the Exposition stage start to be 

seen. 

Based on the research results it can be concluded that plot is a storyline that 

arranged in fictional story that have causal relation in each events. It arranged in unity. 

The film Who Am I was made with chronological plot but still had tension on its 

story to be easily understood by the lay people. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

ANDINA RIDHA AFRIANI. Die Handlung des Films "Who Am I" überprüft von 

der Theorie Dreiaktstruktur von Jens Eder. Eine wissenschaftliche Abschlussarbeit 

zur Erlangung des Titels Sarjana Pendidikan. Jakarta: Deutschabteilung der Sprach- 

und Kunstfakultät der staatlichen Universität Jakarta. 2021. 

Das Ziel dieser Forschung ist die Handlung des Films "Who Am I" auf der 

Grundlage von Dreiaktsruktur Theorie zu beschreiben. Im ersten Kapitel wird der 

Hintergrund der Forschung dargestellt. 

Der Film ist eines von Unterhaltungsmaterialien, für die sich viele Menschen 

interessieren, und der Film ist auch als bewegende Bilder bekannt, die eine Vielzahl 

von Geschichten enthalten. Im Film gibt es Fiktion und Nicht-Fiktion Geschichte. 

Die Fiktion ist ein Film, der von einem Schriftsteller produziert wird, und ist 

unabhängig von der Realität, und der Nicht-Fiktion Film ist kein Autorenfilm, 

sondern ein Dokumentarfilm, der auf tatsächlichen Ereignissen basiert. 

Es gibt eine Handlung in der fiktive Geschichte. Handlung bildet die 

Geschichte vom Anfang bis Ende. In dieser Forschung wird der Film „Who Am 

I“ nach der Theorie Dreiaktstruktur von Jens Eder analysiert. In Dreiaktstruktur 

Theorie gibt es drei Stufen von Handlungen, da sind Exposition, Konflikt und 

Auflösung. Die drei Stufen der Handlung stellen normalerweise eine grundlegende 
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Struktur dar, die eine Geschichte bildet. Die Handlung kann chronologisch sein oder 

nicht. 

Fokus der Forschung ist die intrinsischen Elemente des deutschen Films "Who 

Am I" und die Forscherin konzentriert sich auf die Handlung. Sub Fokus dieser 

Forschung liegt auf die Chronologie der Handlung in dem Film "Who Am I" " 

überprüft von der Theorie Dreiaktstruktur bei Jens Eder. Die erforderlichen Daten 

bestehen aus Monologe, Dialoge, und Ereignissen, die in bestimmten Szenen jeder 

Sequenz auftreten. 

Im zweiten Kapitel wird die Theorie abgefasst, die in dieser Forschung 

gebraucht wird. Die Dreiaktstruktur der Handlung nach Eder nämlich; Exposition, 

Konflikt und Auflösung. In Exposition-Stufe wird die Orientierung, 

Figurencharakterisierung, Raumgestaltung und Zeitdarstellung erzählt. In Konflikt-

Stufe wird der Konflikt steigert. Konflikt konnte von inneren oder externen 

Konflikten der Figuren kommen. In dieser Stufe auch werden den Höhe- und 

Wendepunkt erzählt. In Auflösung-Stufe wird der Konflikt reduziert und die Antwort 

erzählt. In dieser Stufe wird auch die Lösung des narrativen Knotens und 

Handlungsendes erzählt. In dieser Forschung werden die Daten anhand der Theorie 

der Dreiaktstruktur von Eder analysiert. 

 Im dritten Kapitel wird die Methoden beschrieben. Das Ziel und der 

Schwerpunkt der vorliegenden Forschung is die Chronologie der Handlung in dem 
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Film „Who Am I“ zu analysieren. Die Methode dieser Forschung ist die qualitative 

Methode. Der Film „Who Am I“ wird als Dataquelle verwendet und die Daten sind 

Monologe, Dialoge und Szenen. 

In dieser Forschung wurden einige Forschungsschritte durchgeführt, um die 

Handlung des Films zu indentifizieren, nämlich: die Daten wurden von  Monologen, 

Dialogen und Szenen analysiert, die Beziehung zwischen ihnen haben. Darüber 

hinaus wurden die Daten in Form von Monologe, Dialoge und Szenen gemäß der 

Jens Eder Theorie zur  Analyse eingegeben. Anschlieβend wurden aus den 

Ergebnissen der Analyse Handlung des Film „Who Am I“ gezogen. 

Diese Forschung wurde von September 2019 bis Juni 2021 durchgeführt und 

in der Mediothek der Deutschabteilung der Universitas Negeri Jakarta, Bibliothek der 

Universitas Negeri Jakarta und Staatbibliotek durchgeführt. 

Aus dem Ergebnis der Analyse stellt sich dabei heraus, dass alle Handlung-

Stufen von Eder in dieser Studie verwendet werden. Die Handlung-Stufe, die aus 

Exposition, Konflikt und Auflösung besteht, wird erklärt. 

Die Handlung des Films „Who Am I“ ist eine chronologische Handlung. In 

der ersten Stufe (Exposition) stellt Benjamin sein Leben und dessen Hintergrund vor. 

Danach stellt er seine Freunde, sein Team und was er mit seinem Team macht, vor. In 

der zweiten Stufe steigert (Konflikt) steigert die Konflikt als Benjamin und seine 

Freunde von Kryptons Tod beschuldigt wurden und die Polizei sie verfolgte. 
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Benjamin war in seinem Wendepunkt ab seine Identität offenbar war und seine 

Freunde getötet sind. In der dritte Stufe (Auflösung) werden alle Probleme gelöst. 

Benjamin gewann die Konflikt, die Polizei hatte MRX festgenommen und er hat 

seine Identität erneuert. 

In dieser Forschung gibt es 21 Daten, nämlich 7 Daten von Exposition, 9 

Daten von Konflikt und 5 Daten von Auflösung. Der größte Teil der Daten wurden 

durch die Stufe des Konflikts gewonnen. Denn es zeigt den Kern der Geschichte. In 

dieser Stufe versuchen die Hauptfiguren, die Konflikte, die vorher aufgetreten sind zu 

lösen. 

Das Ergebnis dieser Forschung zeigt, dass die Handlung des Films „Who Am 

I“ eine chronologische Handlung hat. Die Handlung fängt von Exposition, Konflikt 

an und die letzte ist Auflösung. Die Handlung kann chronologisch oder nicht 

chronologisch sein. Es hängt davon ab, wie der Schriftsteller die Geschicte gemacht 

hat. Darüber hinaus kann der fiktive Film ein Thema für weitere Forschung sein. 
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