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HUBUNGAN FLEKSIBILITAS DAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 

KEMAMPUAN SERANGAN TUNGKAI PADA MAHASISWA KOP PENCAK 

SILAT UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Hubungan antara fleksibilitas dengan 

kemampuan serangan tungkai, 2) Hubungan antara Power otot tungkai dengan 

kemampuan serangan tungkai, dan 3) Hubungan antara fleksibilitas dan Power otot 

tungkai. Pengambilan data penelitian dilaksanakan bulan Januari 2022 di Kampus B 

Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk 

mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi  penelitian ini adalah 

Mahasiwa KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 150 orang, dan 

sampelnya berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen tes pada penelitian ini menggunakan sit and reach untuk mengukur 

fleksibilitas, Triple Hop untuk mengukur Power otot tungkai dan tes kemampuan 

serangan tungkai. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji t. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan yang berarti antara Power 

Otot Tungkai dengan Kemampuan Serangan Tungkai, dengan persamaan garis linier Ŷ = 

33,904 + 0,500X₂, koefesien korelasi ry₂ = 0,525, 2) Terdapat hubungan yang berarti 

antara Fleksibilitas dengan Kemampuan Serangan Tungkai, dengan persamaan garis 

linier Ŷ = 3,329 + -6,513X₁ koefesien korelasi ry₁ = 0,522, dan 3) terdapat hubungan 

yang berarti antara Fleksibilitasdan Power Otot Tungkai dengan Kemampuan Serangan 

Tungkai, dengan persamaan garis linier Ŷ = 16,764 + --0,281X₁ + 3,590 X₂, koefesien 

korelasi ry₁-₂ = 0,547.  

Kata Kunci : fleksibiltitas, Power otot tungkai, kemampuan serangan tungkai 
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THE RELATIONSHIP OF FLEXIBILITY AND LEFT MUSCLE POWER TO THE 

ABILITY OF LIMB ATTACK IN PENCAK SILAT KOPE STUDENTS, 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine 1) The relationship between flexibility and leg 

attack ability, 2) The relationship between leg muscle Power and leg attack ability, and 

3) The relationship between flexibility and leg muscle Power. Research data collection 

was carried out in January 2022 in Campus B, State University of Jakarta. The research 

method used is a quantitative research method with a correlation study. This research is 

correlational, namely to find out how big the relationship between variables is. The 

population of this research is the students of KOPPENSI State University of Jakarta, 

amounting to 150 people, and the sample is 20 people using purposive sampling 

technique. The test instrument in this study used sit and reach to measure flexibility, 

Triple Hop to measure leg muscle Power and leg attack ability test. The statistical 

analysis technique used is the t test. The results of data analysis show that 1) There is a 

significant relationship between Power of Limb Muscles and Ability of Limb Attack, with 

a linear equation = 33.904 + 0.500X₂, correlation coefficient ry₂ = 0.525, 2) There is a 

significant relationship between Flexibility and Ability of Limb Attack, with the linear line 

equation = 3.329 + -6.513X₁ correlation coefficient ry₁ = 0.522, and 3) there is a 

significant relationship between Flexibility and Muscle Power of the Legs with Leg 

Attack Ability, with the linear equation = 16,764 + --0,281X₁ + 3,590 X₂, correlation 

coefficient ry₁-₂ = 0.547. 

Keywords: flexibility, leg muscle Power, leg attack ability 
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