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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh data empiris dan memberikan
gambaran mengenai sikap orang tua terhadap kegiatan bermain anak usia 4-
6 tahun di rumah selama pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan metode survei, menggunakan kuesioner
online dan wawancara beberapa responden. Teknik pengambilan sampling
dengan cluster random sampling, yaitu 70 orang tua yang memiliki anak
berusia 4-6 tahun dan tinggal di 4 Kelurahan, Kecamatan Ciputat, Kota
Tangerang Selatan. Hasil penelitian ini menunjukan 54% dari jumlah
responden berada pada kategori sikap “positif’. Berdasarkan hasil pengukuran
pada ketiga komponen penyusun sikap yaitu komponen kognisi, afeksi dan
konasi yang diturunkan menjadi 8 indikator, keseluruhan indikator berada pada
kategori “positif’. Hal tersebut menunjukkan adanya keselarasan atau
koordinasi yang baik antara ketiga komponen penyusun sikap, sehingga sikap
orang tua sudah konsisten dalam mendampingi kegiatan bermain anak di

rumah selama pandemi COVID-19.
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PARENT’S ATTITUDE TOWARDS PLAY AT HOME ACTIVITIES DURING
THE COVID-19 PANDEMIC FOR CHILDREN AGED 4-6 YEARS OLD

(Descriptive Study in Ciputat District, South Tangerang City)
(2022)
DESI PUSPITA SARI
ABSTRACT

This study was conducted to obtain empirical data and provide an overview of
the attitudes of parents towards children aged 4-6 years old playing activities
at home during the COVID-19 pandemic. This study uses a quantitative
descriptive method with a survey method, using an online questionnaire and
interviewing several respondents. The sampling techniqgue used was cluster
random sampling, namely 70 parents who have children aged 4-6 years and
live in 4 District at Ciputat, South Tangerang City. The results of this study
indicate that 54% of the total respondents are in the "positive" attitude category.
Based on the measurement results on the three components of attitude, the
components of cognition, affection and conation which are reduced to 8
indicators, all indicators are in the "positive" category. This shows that there is
good harmony or coordination between the three components of attitude, so
that the attitude of parents is consistent in accompanying children's playing

activities at home during the COVID-19 pandemic.

Keywords: attitude, COVID-19, parents, play.



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN
PANITIA UJIAN/SIDANG SKRIPSI

Judul : Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6
Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 (Studi Deskriptif
Di Kecamatan Ciputat, Kota Tangerang Selatan)

Nama Mahasiswa : Desi Puspita Sari
Nomor Registrasi : 1105617004
Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Tanggal Ujian Skripsi : 13 Januari 2022
Pembimbing | Pembimbing I
Niken Pratiwi, S. Pd., M. Pd Dr. Nurbiana Dhieni, M. Psi
NIP. 198812122019032017 NIP. 196504181994032001
Panitia Ujian/Sidang Skripsi
Nama Tanda Tangan Tanggal

Prof. Dr. Fahrurrozi, M. Pd

01 Moret 1021
(Penanggungjawab)*

Dr. Wirda Hanim, M. Psi

(Wakil Penanggungjawab)™* ) 01 Marer 1011

Dr. Yuliani Nurani, M. Pd
(Ketua Penguj)** ﬂ— 24 Februori 1011
-

Dr. R. Sri Martini Meilanie, M. Pd

(Penguji 1)**** 03 Februari 2022

Lara Fridani, S. Psi., M. Psych., Ph. D rab
(Penguji 2)**** %/A'«/ 25 Januari 2022
. % 2 S SN |
Catatan:
» Dekan Fakultas [Imu Pendidikan

s Wakil Dekan | Fakultas llmu Pendidikan
***  Koordinator Program Studi
=***  Dosen Penguji selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas IImu Pendidikan

Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Desi Puspita Sari

No. Registrasi : 1105617004

Jurusan/Program Studi  : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Sikap Orang Tua Terhadap
Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 (Studi

Deskriptif Di Kecamatan Ciputat, Kota Tangerang Selatan)” adalah

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari
hasil penelitian/pengembangan pada bulan November 2020 — Desember 2021.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat orang lain atau jiplakan

karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang timbul jika pernyataan saya ini tidak benar.
Tangerang Selatan, 22 Februari 2022

Yang Membuat Pernyataan

Desi Puspita Sari



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Desi Puspita Sari

NIM : 1105617004

Fakultas/Prodi  : Fakultas Ilmu Pendidikan / PG PAUD
Alamat email " desipgpaud2017a@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

‘éSkripsi OJ Tesis [ Disertasi = [ 511,17 RS- o )

yang berjudul :
Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama

Pandemi Covid-19 (Studi Deskriptif Di Kecamatan Ciputat, Kota Tangerang Sclatan).

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Dcmikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Jakarta
Penulis
Qi
(  Desi Puspita Sari )

nama dan tanda tangan



DAFTAR ISI

DAFTAR IS e e e e e e e e e e eees Vi
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR GAMBAR ..t X
KATA PENGANTAR L.t ee e XV
B A B | e e 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccccoooooiiiiiiiiiiii e, 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccccooiiiiii 12
C. Pembatasan Masalah ...........ccccuiiiiiiiiiiiiiii e 13
D. Perumusan Masalah.............c.cooooiiiiiiiiiiiiiieeee e 13
E. Kegunaan Penelitian ..........ccccuuviiiii i 14
B A B Il e e 16
A. DeSKIipPSi TEOTTIK .uuuueiiiii e e eeaens 16
1. Hakikat Sikap Orang TUa.......ccoeeeeiieiiiiiiieee e 16

2. HakKikat BermMain......cccueeiiiiiiiiiiiiee e 28

3. Karakteristik Perkembangan Anak Usia 4-6 Tahun .................... 40

B. Hasil Penelitian yang Relevan............cccoooooviiiiiiiiiiieie e, 45
C. Kerangka Berpikir ......ccoooiiiiiiiiiiie e 51
D. Hipotesis Penelitian ..........c..oiiiiiiiiiiiiiiiii e 53
B A ] e 55
A, Tujuan Penelitian........c.iiiiiiiii e 55

Vi



B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccovviviiiiiiii e 55

C. Metode Penelitian ........ccoieiiiiiiiiiiiieice e 58
D. Populasi dan Sampel ......ccoooouiiiiiiiiieeeeece e 59
E. Teknik Pengumpulan Data............ccoooiiiiiiiiiiiiie i 63
F. Teknik ANaliSis Data .........c.cuvvieeiieiiiiiiiiiiieeee e 72

B A D IV e 76
A. Hasil Uji Coba Penelitian ...........ccoooeeiiiiiiiiiiiii e 76
I O 1T = o [ = LSS 77

2. Uji Reliabilitas ....ccceeeiiiiiiii e 79

B. Deskripsi Data Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak

Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19........cc.cccveuveunn.... 80
1. DeskripSi UmMUM ..o 80
2. Deskripsi KRUSUS ......oooviiiiiieceeeeee e 88

C. Deskripsi Data Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak

Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 Berdasarkan

Orang Tua Bekerja dan Tidak Bekerja .............ccoevvviiiviiiiie e, 115
1. Kelompok Responden Orang Tua Tidak Bekerja ...................... 116
2. Kelompok Responden Orang Tua Bekerja......c...occcovvviiviieinnnnnnn. 119

3. Perbandingan Data Responden Orang Tua Tidak Bekerja Dan
Orang Tua BeKerja ..o 121

D. Temuan PeNelitian ..., 124

vii



1. Temuan penelitian yang berkaitan dengan komponen kognisi sikap
orang tua terhadap kegiatan bermain anak usia 4-6 tahun di rumah
selama pandemi CoVvid-19. ... 124
2. Temuan penelitian yang berkaitan dengan komponen afeksi sikap
orang tua terhadap kegiatan bermain anak usia 4-6 tahun di rumah
selama pandemi CoVvid-19. ... 129
3. Temuan penelitian yang berkaitan dengan komponen konasi sikap
orang tua terhadap kegiatan bermain anak usia 4-6 tahun di rumah
selama pandemi CoVvid-19. ... 132

4. Temuan penelitian yang berkaitan dengan kegiatan bermain anak

di rumah selama pandemi Covid-19 .........ccccviiiiiiii e 136

E. Pembahasan Hasil Penelitian..........cc.oocciiiiiiiiiiiieeee 142
F. Keterbatasan Penelitian ... 165
B A B Ve 167
A, KESIMPUIAN ... e 167
B, IMPIKAST ... 169
& RNaMgn.......~.JMl EN.. . p o an WYL 171
DAFTAR PUST AK A et 174

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Tahapan Penelitian Sikap Orang Tua terhadap Kegiatan

Bermain Anak Usia 4-6 Tahun selama Masa Pandemi Covid-19 ............ 57
Tabel 3. 2 Skor Pengukuran Instrumen Penelitian (Skala Likert) ........... 65
Tabel 3. 3 Kisi-kisi Instrumen Penelitian............cccccceeeiiiiiiiiiieee 66
Tabel 3. 4 Interpretasi Nilai I ....cooooooiiiiiii e 71

Tabel 3. 5 Kategori Skor Sikap Orang Tua terhadap Kegiatan Bermain

Anak Usia 4-6 Tahun di Rumah selama Pandemi Covid-19 di Kecamatan

Ciputat, Kota Tangerang Selatan.............cccccoeeiieeiiieiiiiiiiie e 74
Tabel 4. 1 Ringkasan Hasil Uji Validitas............cccccvviiiiiiieiiiiceiicie e, 77
Tabel 4. 2 Hasil Uji Reliabilitas Penelitian..........ccccccooeeiiiiiiiiiiiiicicee e, 79

Tabel 4. 3 Data Hasil Penelitian Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan
Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 di
Wilayah Kecamatan Ciputat.............ouuiiiiii i 81
Tabel 4. 4 Perolehan Skor Keseluruhan Tiap Responden Pada Peneitian
Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di
Rumah Selama Pandemi Covid-19 di Wilayah Kecamatan Ciputat ........ 81
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan
Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 di

Wilayah Kecamatan Ciputat..........ccoeeeeiiiiiiiiii e 83



Tabel 4. 6Kategori Kelompok Skor Sikap Orang Tua Terhadap Kegiatan
Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama Pandemi Covid-19 di
wilayah Kecamatan Ciputat............ccuuuuiiiiiiieiieiiiiie e e e e eeeeenns 86
Tabel 4. 7 Data Hasil Penelitian Indikator pengetahuan orang tua tentang
situasi pandemi COVIA-19 . ... e 90
Tabel 4. 8 Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan orang tua
tentang situasi pandemi COVIA-19 ......cccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 91
Tabel 4. 9 Data Hasil Penelitian Indikator pengetahuan orang tua tentang
kegiatan bermain anak di rumah ............cccooiiiiii s 92
Tabel 4. 10 Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan orang tua
tentang kegiatan bermain anak di rumah .................ooo 93
Tabel 4. 11 Data Hasil Penelitian Indikator pengetahuan orang tua tentang
manfaat/pentingnya kegitaan bermain bagi anak ...................ccooevvviinnnnnn. 95
Tabel 4. 12 Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan orang tua
tentang manfaat/pentingnya kegitaan bermain bagi anak ...................... 96
Tabel 4. 13 Data Hasil Penelitian Indikator perasaan orang tua saat

mendampingi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi covid-19

Tabel 4. 14 Kelompok Kategori Skor Indikator perasaan orang tua saat

mendampingi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi covid-19



Tabel 4. 15 Data Hasil Penelitian Indikator perasaan orang tua tentang
fakotr-faktor yang menghambat kegiatan bermain anak di rumah selama
[0z Ta Lo L= o T o 0 VYo e P 101
Tabel 4. 16 Kelompok Kategori Skor Indikator perasaan orang tua tentang
fakotr-faktor yang menghambat kegiatan bermain anak di rumah selama
PANAEMI COVIA-19. it e e e e e 102
Tabel 4. 17 Data Hasil Penelitian Indikator kesiapan / kesediaan orang tua

dalam memfasilitasi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi

Tabel 4. 18 Kelompok Kategori Skor Indikator kesiapan / kesediaan orang

tua dalam memfasilitasi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi

Tabel 4. 19 Data Hasil Penelitian Indikator kesiapan / kesediaan orang tua

untuk mendampingi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi

Tabel 4. 20 Kelompok Kategori Skor Indikator kesiapan / kesediaan orang

tua untuk mendampingi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi

Tabel 4. 21 Data Hasil Penelitian Indikator perilaku orang tua terhadap
anak selama kegiatan bermain dirumah ...............cooiii i 110
Tabel 4. 22 Kelompok Kategori Skor Indikator perilaku orang tua terhadap

anak selama kegiatan bermain dirumah .........c.....oiiiiiii i 111

Xi



Tabel 4. 23 Data Rekapitulasi Kategori Indikator Penelitian ................. 113
Tabel 4. 24 Data Hasil Penelitian Kelompok Responden Orang Tua Tidak
=T =T = SRR 116

Tabel 4. 25 Kelompok Kategori Skor Responden Orang Tua Tidak Bekerja

Tabel 4. 26 Data Hasil Penelitian Kelompok Responden Orang Tua
T =T = OSSPSR 119
Tabel 4. 27 Kelompok Kategori Skor Responden Orang Tua Bekerja.. 120
Tabel 4. 28 Data Responden Orang Tua Tidak Bekerja Dan Orang Tua

T =T - SRR 121

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Peta Populasi Penelitian ............ccccoevviiiiiiiiiie e 60

Gambar 4. 1 Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Sikap Orang Tua
Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama

Pandemi Covid-19 di wilayah Kecamatan Ciputat .........ccccccevvviviveiiiinennn. 85

Gambar 4. 2 Grafik Pie Kategori Kelompok Skor Sikap Orang Tua
Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama

Pandemi Covid-19 di wilayah Kecamatan Ciputat ............cccccceeeveeeeienennn, 86

Gambar 4. 3 Grafik Pie Kelompok Responden Penelitian Sikap Orang Tua
Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama

Pandemi Covid-19 di wilayah Kecamatan Ciputat .............ccccceeeeieeeeennnnnn, 87

Gambar 4. 4 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan
orang tua tentang situasi pandemi covid-19.......cccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 91

Gambar 4. 5 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan

orang tua tentang kegiatan bermain anak di rumah ............cccccccceeieee 94

Gambar 4. 6 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator pengetahuan
orang tua tentang manfaat/pentingnya kegitaan bermain bagi anak ..... 97

Gambar 4. 7 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator perasaan orang

tua saat mendampingi kegiatan bermain anak di rumah selama pandemi

Gambar 4. 8 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator perasaan orang
tua tentang fakotr-faktor yang menghambat kegiatan bermain anak di

rumah selama pandemi CoVid-19.......ccccoiiiiiiiiiiiiiii 103



Gambar 4. 9 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator kesiapan /
kesediaan orang tua dalam memfasilitasi kegiatan bermain anak di rumah

selama pandemi COVIA-19 ... 106

Gambar 4. 10 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator kesiapan /
kesediaan orang tua untuk mendampingi kegiatan bermain anak di rumah

selama pandemi COVIA-19 ......ccoiii i 109

Gambar 4. 11 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Indikator perilaku orang
tua terhadap anak selama kegiatan bermain di rumah..........cccccceeeee. 112

Gambar 4. 12 Grafik Pie Kelompok Responden Penelitian Sikap Orang
Tua Terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun Di Rumah Selama

Pandemi Covid-19 di wilayah Kecamatan Ciputat ..........cccccvvvvvveiiennnnnn. 115

Gambar 4. 13 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Responden Orang Tua
Lo = U 21T ] - VTSP 118

Gambar 4. 14 Grafik Pie Kelompok Kategori Skor Responden Orang Tua
BEKEIJA i 120

Gambar 4. 15 Grafik kebebasan anak untuk bermain di luar rumah pada

masa pandemi CoVid-19 ...t 137

Gambar 4. 16 Grafik kebebasan anak bermain bersama teman pada masa
SE= LT o [=T 0 ¢TI @01V Lo Et K 138

Gambar 4. 17 Grafik penggunaan handphone untuk bermain anak di

rumah selama pandemi Covid-19.......cccooiiiiiiiiiiii e 139

Xiv



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat kepada
penulis. Alhamdulillah atas rahmat tersebut penulis dapat menyelesaikan
penulisan proposal penelitian skripsi ini yang berjudul “Sikap Orang Tua
terhadap Kegiatan Bermain Anak Usia 4-6 Tahun di Rumah selama Pandemi
Covid-19”. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang
sebsar-besarnya kepada orang-orang yang penulis hormati dan cintai, yang

telah membantu penulisan proposal skripsi ini, khususnya kepada:

1. Prof. Dr. Fahrurrozi, M.Pd selaku Dekan Fakultas IIimu
Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

2. Dr. Wirda Hanim, M.Psi selaku Wakil Dekan | Bidang Akademik,
Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.

3. Dr. Yuliani Nurani, M.Pd selaku Koordinator Program Studi PG
PAUD Universitas Negeri Jakarta.

4. Hikmah, M.Pd, Selaku Koordinator Penyelesaian Skripsi Program
Studi PG PAUD.

5. Niken Pratiwi, M.Pd selaku Dosen Pembimbing 1 yang selalu
memberi arahan, saran, dan bimbingan dalam menyelesaikan

skripsi ini.

XV



6. Dr. Nurbiana Dhieni, M.Psi selaku Dosen Pembimbing 2 dan juga
selaku pembimbing akademik penulis, yang selalu memberi arahan,
saran, dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Para dosen program studi PG PAUD yang telah memberikan ilmu
serta membuka wawasan mengenai dunia PAUD selama masa
perkuliahan.

8. Mama, Mba Ica, dan Mba Wulan, Papa yang selalu memberi
dukungan material maupun moril kepada penulis sehingga penulis
tetap semangat dalam menyelesaikan proposal penelitian ini.

9. Teman-teman “UWU” yaitu Nuyi, Naflie, Anis, Syania, Ridka, dan
Alma yang selalu memberikan semangat dan menemani penulis
selama masa perkuliahan hingga masa penulisan skripsi.

10. Nanda dan Baasitha yang juga selalu memberikan semangat dan
menemani penulis dari masa sekolah menengah atas hingga masa
perkuliahan meskipun berada pada universitas yang berbeda.

11. Serta semua pihak yang telah membantu selama proses
penulisan skripsi yang tidak dapat penulis sebutkan satu

persatu.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna dan memiliki banyak kekurangan, hal ini dikarenakan keterbatasan

kemampuan dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Penulis berharap skripsi

XVi



ini bermanfaat baik bagi penulis sendiri maupun bagi mahasiswa lainnya, serta

dapat digunakan sebagai data untuk penelitian lainnya.

Penulis,

Desi Puspita Sari

Xvii



